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Nadmiar telewizji moze utrudniac
zapamietywanie

Im wiecej czasu spedzaja przed telewizorem osoby po piecdziesiatce, tym wieksze moga
mie¢ problemy z zapamietywaniem siéw - informuje pismo ,Scientific Reports”.
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Zespot Daisy Fancourt z University College London przeanalizowat dane 3 590 osob zebrane
w ramach English Longitudinal Study of Aging, dlugoterminowego badania mieszkancéw Anglii
w wieku 50 i wiecej lat. W roku 2008 i 2009 uczestnicy zgtaszali, ile godzin dziennie spedzaja
srednio ogladajac telewizje. Ponadto wystuchali nagrania 10 czesto spotykanych stow (jedno stowo
co dwie sekundy). Starali sie zapamieta¢ mozliwie jak najwiecej stow.

Badanie powtdrzono szes¢ lat pozniej. Osoby, ktore ogladaty ponad 3,5 godziny telewizji dziennie
w roku 2008 lub 2009 po szesciu latach miaty gorsze wyniki w tescie pamieci werbalnej (pogorszenie
od 8 do 10 proc., podczas gdy w grupie ogladajacej telewizje krdcej byto to 4-5 proc.).

»~Dawka” telewizji wydawala sie mie¢ znaczenie. Powyzej progu 3,5 godziny dziennie, im wiecej
telewizji ogladata dana osoba, tym wiekszy byl pozniejszy spadek wynikéw dotyczacych
zapamietywania stow.

Autorzy zaznaczaja, ze badanie wskazuje jedynie na korelacje - nie mozna powiedzie¢, ze ogladanie
telewizji to przyczyna problemow z pamiecia werbalna. Moze by¢ odwrotnie: gorsze zapamietywanie
stow mogtoby sprzyja¢ dluzszemu ogladaniu telewizji. Mimo to naukowcy sugeruja, ze telewizja moze
powodowac stres psychiczny, ujemnie wplywajacy na zapamietywanie, pogarsza¢ sprawnosc
umystowa czy wreszcie zabiera¢ czas, ktéry mozna by przeznaczy¢ na bardziej stymulujace zajecia.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwadgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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