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Nadmiar telewizji moze utrudniac
zapamietywanie

Im wiecej czasu spedzaja przed telewizorem osoby po piecdziesiatce, tym wieksze moga
mie¢ problemy z zapamietywaniem siéw - informuje pismo ,Scientific Reports”.
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Zespot Daisy Fancourt z University College London przeanalizowat dane 3 590 osob zebrane
w ramach English Longitudinal Study of Aging, dlugoterminowego badania mieszkancéw Anglii
w wieku 50 i wiecej lat. W roku 2008 i 2009 uczestnicy zgtaszali, ile godzin dziennie spedzaja
srednio ogladajac telewizje. Ponadto wystuchali nagrania 10 czesto spotykanych stow (jedno stowo
co dwie sekundy). Starali sie zapamieta¢ mozliwie jak najwiecej stow.

Badanie powtdrzono szes¢ lat pozniej. Osoby, ktore ogladaty ponad 3,5 godziny telewizji dziennie
w roku 2008 lub 2009 po szesciu latach miaty gorsze wyniki w tescie pamieci werbalnej (pogorszenie
od 8 do 10 proc., podczas gdy w grupie ogladajacej telewizje krdcej byto to 4-5 proc.).

»~Dawka” telewizji wydawala sie mie¢ znaczenie. Powyzej progu 3,5 godziny dziennie, im wiecej
telewizji ogladata dana osoba, tym wiekszy byl pozniejszy spadek wynikéw dotyczacych
zapamietywania stow.

Autorzy zaznaczaja, ze badanie wskazuje jedynie na korelacje - nie mozna powiedzie¢, ze ogladanie
telewizji to przyczyna problemow z pamiecia werbalna. Moze by¢ odwrotnie: gorsze zapamietywanie
stow mogtoby sprzyja¢ dluzszemu ogladaniu telewizji. Mimo to naukowcy sugeruja, ze telewizja moze
powodowac stres psychiczny, ujemnie wplywajacy na zapamietywanie, pogarsza¢ sprawnosc
umystowa czy wreszcie zabiera¢ czas, ktéry mozna by przeznaczy¢ na bardziej stymulujace zajecia.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

n

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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