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Uwaga na zawaly w czasie podrozy

Eksperci radza, by w trakcie podrdzy zawsze zna¢ numer pogotowia i dzwonic¢ bez zwloki,
jesli pojawia sie niepokojace symptomy. Podkreslaja, ze rokowania dla osob, ktore uzyskaly
pomoc na czas, sa dobre.
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Choroby naczyn to wiodaca przyczyna Smierci podrdzujacych osob - przypominali naukowcy
z japonskiego Juntendo University Shizuoka Hospital, w trakcie kongresu Acute Cardiovascular Care
2019, organizowanego przez European Society of Cardiology.

Warto mie¢ to na uwadze z dala od domu. ,Jesli kto$ podrézuje i doswiadcza objawdéw ataku serca,
takich jak bol w klatce piersiowej, gardle, szyi, plecach, brzuchu czy ramionach, ktéry utrzymuje sie
przez ponad 15 minut, powinien bez zwtoki wezwac¢ karetke” - przekonuje dr Ryota Nishio, autor
badania przeprowadzonego w University Shizuoka Hospital.

Projekt ten objat ponad 2,5 tys. pacjentéw z atakiem serca, ktorzy zostali poddani leczeniu z pomoca
przezskornej interwencji wiencowej. Co wazne, Juntendo University Shizuoka Hospital znajduje sie
na potwyspie Izu w poblizu géry Fudzii - miejscu czesto odwiedzanym przez turystow.

Pacjenci byli obserwowani Srednio przez ponad 5 lat (maksymalnie 16 lat), a badacze uwzglednili
dane demograficzne i kliniczne leczonych 0s6b. To pozwolito im poréwnaé skutki zawatu u turystow
i mieszkancow potwyspu.

Przyjezdni pacjenci byli z reguty mtodsi i w ich przypadku czesciej dochodzito do wyjatkowo
groznych zawatéw.

Liczba zgonow z powodu zaburzenia pracy serca byla przy tym podobna w obu grupach, a u
rezydentoéw czesciej dochodzito do $mierci z dowolnej przyczyny.

Po uwzglednieniu réznorodnych czynnikéw, takich jak wiek, pteé, nadcisnienie, cukrzyca,
dyslipidemia (czyli choroba powodujaca zaburzenia gospodarki lipidowej), przewlekta choroba nerek,
palenie, wczesniejszy zawal, rodzaj ataku serca, okazato sie, ze w dtugiej perspektywie turysci mieli
az o0 42 proc. nizsze ogoélne ryzyko $mierci niz lokalni mieszkancy.

Réznica w duzej mierze wynikala z czestszych zgonéw rezydentéw spowodowanych nowotworami,
cho¢ to nie jedyny powdd.

,ByC¢ moze jest tak dlatego, ze wiekszos¢ turystéw pochodzita z obszaréw miejskich, w ktérych ludzie
lepiej dbaja o zdrowie, aktywnie szukaja pomocy medycznej i maja w tym wzgledzie wieksze
mozliwosci niz mieszkancy pétwyspu. Dodatkowo jednak atak serca z dala od domu moze by¢
traumatycznym wydarzeniem, ktére pozostawia trwale wspomnienie i podnosi Swiadomos¢ wlasnego
zdrowia po powrocie do domu” - zwraca uwage dr Nishio.

Wiele wiec zalezy od samego pacjenta. ,Nasze badanie pokazuje, ze stan oséb doswiadczajacych
zawalu w podrdzy, w dtuzszym czasie moze by¢ dobry, jesli otrzymaja szybka pomoc. Wazne jest, aby
po fazie natychmiastowej pomocy, kiedy pacjent wroci do domu, zwrdcit sie on do swojego lekarza po
porade, jak z pomoca stylu zycia i ewentualnie lekéw moze zmniejszy¢ ryzyko drugiego zawatu” -
twierdzi dr Nishio.

Naukowcy zauwazyli takze, ze Smierciag bardziej zagrozone byty osoby starsze, po wczesniejszym
ataku serca oraz z chroniczna choroba nerek. Tym osobom oraz cierpiacym na nadcisnienie,
nadwage i palaczom autorzy badania zalecaja szczegdlna ostroznosc.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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