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Operacja skoliozy u dziecka bez usztywnienia
kregostupa

Pierwsza w Polsce operacje bez usztywniania kregostupa u dziecka ze skolioza
przeprowadzono w poniedzialek w Uniwersyteckim Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
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w Bialymstoku. Metoda ta pozwala w szes¢ tygodni wroci¢ pacjentowi do aktywnosci
fizycznej.

Operacji korekcji skoliozy idiopatycznej nowatorska technika bez usztywniania kregostupa, tzw. VBT
(ang. Vertebral Body Tethering), poddano 11-letnia dziewczynke z Biategostoku. Operacje
przeprowadzili ortopedzi z Kliniki Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku dr Pawet Grabala i dr Tomasz Guszczyn oraz Swiatowej stawy chirurdzy kregostupa
z USA dr Darryl Antonacci i prof. Randal Betz z Institute for Spine and Scoliosis (New Jersey) -
poinformowat Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku.

Po potudniu, gdy na tej uczelni informowano o przeprowadzonym zabiegu, polscy ortopedzi byli
jeszcze na sali operacyjnej. Podkreslono, ze o efektach zabiegu bedzie mozna méowic za jakis czas.
Wiadomo, ze na wtorek zaplanowano kolejne takie operacje.

Innowacyjna metoda polega na wszczepieniu w kregostup ruchomych pretéw elastycznych, bez
usztywniania kregostupa. Dyrektor Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego prof. Anna
Wasilewska powiedziata, ze to autorska metoda opracowana przez dr Antonacciego.

"Prety umozliwiaja dziecku powrét do normalnej aktywnosci w ciagu szesciu tygodni, nawet
z gimnastyka artystyczna wlacznie" - powiedziata Wasilewska. Dodata, ze prof. Antonacci zaznacza
takze, ze podczas takiej operacji nie jest wymagane - tak jak przy innych ortopedycznych -
przetaczanie pacjentowi krwi.

Dr Antonacci poinformowat, ze takie operacje najlepiej przeprowadzac pacjentom w wieku 10-16 lat,
cho¢ brani sa tez pod uwage pacjenci ponizej 10 lat i tzw. mtodzi dorosli. Zaznaczyl, ze zabieg, ze
wzgledu na predyspozycje genetyczne, jest skuteczniejszy u dziewczat niz u chtopcéw.

Dotychczas przeprowadzano operacje skolioz u dzieci, wszczepiajac im tzw. prety sztywne, ktore
mozna bylo regulowa¢ pilotem sterujacym. Dziecko z takimi pretami bylto jednak usztywnione, przy
metodzie z pretami elastycznymi jest inaczej, pacjent nie jest usztywniony, elastycznych pretéw nie
trzeba tez wymienia¢. Prof. Antonacci wyjasnil, ze gdy elastyczne prety ma wszczepione dziecko,
ktore juz przestato rosnaé, od razu ma prostowany kregostup, by zlikwidowac skolioze, a gdy prety
ma dziecko, ktore jeszcze rosnie, to kregostup prostuje sie do wszczepionego preta w trakcie
wzrostu dziecka.

Dyrektor Wasilewska poinformowala, ze operacje przeprowadzono i sfinansowano w ramach budzetu
szpitala, ktory jest finansowany w ramach sieci szpitali, ale zaznaczyta, ze to droga operacja i szpital
nie ma srodkow, ktére mogltby na tak innowacyjne zabiegi przeznaczac. Dodata, ze bez zwiekszenia
limitu finansowego przeprowadzanie takich operacji nie bedzie mozliwe. Poinformowata, ze wstepnie
rozmawiata o tym z dyrektorem NFZ i miala ustysze¢, ze - jak to okreslitla - "do rozwazenia jest"
mozliwos$¢ zdobycia finansowania dla tych zabiegow.

Bialostoccy chirurdzy wykonujacy operacje skoliozy dtugo szkolili sie za granica, by prowadzi¢ takie
operacje. Dr Grabala odbyt m.in. staz u prof. Antonacciego i jest jedng z pierwszych oséb na swiecie,
ktora taki staz odbyta.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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