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Badania genetyczne w kierunku raka a
korzysci gospodarcze

Przesiewowe badania genetyczne, stuzace wczesnemu wykrywaniu nowotwordéw, w ciagu 20
lat moga przynies¢ korzysci gospodarcze przekraczajace 90 mld zl - przekonywali w srode
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eksperci podczas sniadania prasowego w Warszawie.

Inicjator Programu ,Badamy Geny” prof. Krystian Jazdzewski powiedzial, ze badania genetyczne
pozwalaja wykry¢ mutacje zwiekszajace ryzyko zachorowania na nowotwory. ,Dzieki temu mozna je
wczesniej wykry¢ i skuteczniej leczy¢, a czasami mozna nawet unikna¢ zachorowania na raka, po
wykonaniu odpowiedniego zabiegu prewencyjnego” - wyjasnial. Chodzi o usuniecie piersi lub
jajnikéw w razie duzego zagrozenia rakiem piersi lub rakiem jajnika u kobiet.

Badania genetyczne u pojedynczych osob, np. z rodzinna sktonnoscia do nowotworéow w Polsce sa
wykonywane od wielu lat. Prof. Jazdzewski wraz dziatajacym przy Uniwersytecie Warszawskim
zespotem badaczy Warsaw Genomics zaproponowat przeprowadzanie badan przesiewowych w catej
populacji 14,3 mln ludzi mtodych w wieku 25-34 lat.

W przedstawionym dziennikarzom raporcie ,Recepta w genach. Korzysci gospodarcze
z przesiewowych badan genetycznych jako elementu profilaktyki nowotworowej” wyliczono, ze
przeprowadzenie w tej grupie takiej powszechnej profilaktyki w latach 2016-2034, czyli w okresie 20
lat, pozwolitoby uniknac¢ straty PKB w wysokosci 90,4 mld zt.

Julia Patorska, kierujaca zespotem analiz ekonomicznych firmy Deloitte, powiedziala, ze wyliczenia
te wynikaja z tego, ze realizacja tego programu kosztowatyby 36,7 mld zt. ,Jednak pozwolitby on
zaoszczedzi¢ na kosztach posrednich wynikajacych z wiekszej zachorowalnosci na nowotwory,
wykrywanych w pdézniejszym okresie, kiedy leczenie jest bardziej kosztowne” - dodata.

Wedlug raportu, koszty posrednie, uwzgledniajace absencje chorobowa pacjentéw onkologicznych
i ich opiekunow, zmniejszona produktywnos$¢ w pracy oraz koszty przedwczesnych zgonéw zwigzane
z chorobami nowotworowymi, w latach 2016-2034 siegnetyby 227,59 mld zt. Przesiewowe badania
genetyczne - twierdza autorzy raportu - pozwolityby zmniejszy¢ omawiane koszty do 137,15 mld zi.
»Wynika z tego, ze skumulowana wartos¢ nieutraconego PKB mogtaby wynies¢ 90,4 mld zt” -
przekonywata Julia Patorska.

Projekt przesiewowych badan genetycznych popart podczas spotkania rektor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prof. Mirostaw Wielgos. Zwrécit on uwage, ze obecnie stosowane
profilaktyczne badania przesiewowe, takie jak mammografia i kolonoskopia, nie uwzgledniaja
indywidualnego ryzyka zachorowania na nowotwory, wynikajacego z mutacji genetycznych
i rodzinnych predyspozycji.

»Indywidualne podejscie do pacjenta i zaproponowanie mu planu dziatan ochronnych, zgodnych
z jego obciazeniem genetycznym, pozwoli na skuteczniejsza profilaktyke rowniez dla tych osob, ktdre
dzisiaj umieraja przed osiagnieciem wieku, w ktérym typowo rozpoczynamy prewencje” - podkresla
prof. Wielgo$s w oswiadczeniu przekazanym z dziennikarzom.

Przyktadowo, kolonoskopia w badaniach przesiewowych wykonywana jest w wieku 50-65 lat,
a mammografia - 50-69 lat. Prof. Jazdzewski proponuje, zeby u kobiet z mutacja BRCA1/2
zwiekszajaca ryzyko raka piersi wykonywaé co roku rezonans magnetyczny od 25. roku zycia,
a mammografie - po ukonczeniu 30 lat. Zdaniem specjalisty, rowniez kolonoskopia u 0s6b z mutacja
genu predysponujaca do raka jelita grubego powinna by¢ wykonywana od 25. roku zycia.

Podczas konferencji prasowej przypomniano, ze metoda opracowana przez specjalistdéw Warsaw
Genomics pozwala w calosci przebadac¢ 70 gendw i sprawdzi¢ czy nie wystepuje w nich ponad 50 tys.
potencjalnych uszkodzen. W innych badaniach genetycznych na ogdt testowane sa pojedyncze
zmiany w kilku genach.



»Przebadalismy dotad 20 tys. 0sdéb, sposrdd ktérych u 1 tys. wykryliSmy mutacje zwiekszajace ryzyko
réznych choréb nowotworowych” - powiedzial prof. Jazdzewski. Dodal on, ze osoby, u ktorych
wykryto mutacje, nie zostaly pozostawione same sobie. ,Sa nadal pod nasza opieka i poddajemy je
badaniom profilaktycznym w celu wczesnego wykrycia nowotworu” - podkreslit.

Julia Patorska powiedziata, ze metoda badania genéw Warsaw Genomics jest unikatowa i zaden inny
kraj jeszcze nig nie dysponuje. Wykonanie pojedynczego badania polskich specjalistow kosztuje 599
zl, a nie 6 tys., co jest Srednia cena europejska za podobny test. Koszty te udato sie obnizy¢,
poniewaz w kazdym badaniu analizowane sa probki pobrane od 600 osdb.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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