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Nie nowe technologie, ale wyzwania
umystowe sa recepta na zdrowy mozg

Wyzwania umystowe np. w postaci nauki obcych jezykow czy gry na instrumentach sa dobra
recepta na zdrowy moézg. Mimo postepu badan nad moézgiem nie wida¢ na horyzoncie
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technologii, ktéra rozwijalyby jego mozliwosci czy powstrzymala jego starzenie - powiedziat
PAP prof. Wlodzistaw Duch.

Prof. Wiodzistaw Duch, kognitywista, ktory kieruje Laboratorium Neurokognitywnym w UMK
w Toruniu przypomina, ze na rynku jest duzo poradnikéw dotyczacych tego, jak dbac¢ o wlasciwa
prace mozgu.

"Najczesciej zwraca sie uwage na dobra diete i cwiczenia fizyczne, dlatego, Ze m6zg wymaga energii.
Energia przeplywa przez moézg razem z krwia w postaci glukozy, utlenionych czasteczek, ktore
oddajg swdj tlen. Dzieki temu neurony moga dobrze pracowac" - opowiada prof. Duch.

Mimo sporego postepu prac nad poznaniem tego, w jaki sposob mézg dziata naukowcy nie
opracowali - w ocenie prof. Ducha - "cudownej technologii", ktéra by zatrzymata jego starzenie czy
ulepszyla w znaczacy sposéb jego dziatanie.

"Bez watpienia technologia niestychanie rozszerzyta nasze mozliwosci, ale jej naduzywanie zwigzane
jest z licznymi niebezpieczenstwami" - podkresla naukowiec. Wskazuje na przyktad na uzaleznienie
od smartfona z wbudowanym system map z odbiornikiem GPS.

"Wiekszos$¢ z nas korzysta z takich map, co moze spowodowac, ze juz niedtugo bedzie trudno znalez¢
kogos, kto potrafi poruszac sie samodzielnie w terenie. A za rogiem sa juz cyfrowi asystenci osobisci,
ktorzy doradza w kazdej kwestii" - zauwaza. Dlatego prof. Duch apeluje, aby rozsadnie i krytycznie
podchodzi¢ do nowinek technologicznych. Te moga nasze mozgi rozleniwic¢ - uwaza.

Jego zdaniem kluczowe jest odpowiednie otoczenie cztowieka juz w okresie jego niemowlectwa, bo
od tego, w jaki sposob mdzg bedzie stymulowany od najmlodszych lat, uzalezniony jest jego dalszy
rozwdj. Jednak rownie wazne jest stymulowanie mézgu w okresie dorostosci. Kognitywista zachwala
roznorodne wyzwania umystowe, takie jak granie na instrumencie czy nauke jezykéw obcych.

Naukowiec przypomniat o tzw. efekcie Flynna. Ten nowozelandzki badacz zauwazyt w 1984 roku, po
przeanalizowaniu wynikéw testéw z 14 krajow, przeprowadzonych od poczatku XX wieku, ze co
dekade sukcesywnie rosnie w panstwach zachodnich iloraz inteligencji ich mieszkancéw. Dlaczego
tak sie dzieje? "Srodowisko jest duzo bogatsze, ludzie sa dobrze odzywieni, w zwiazku z tym
réznorodnosé¢ bodzcéw, powoduje, ze mozgi sie lepiej rozwijaja" - uwaza naukowiec.

Zrédlo: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos$¢ kawy jest
mitem Otylos¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal
obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy
w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac¢ diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas
procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwosé kawy jest mitem Otylos$¢ to przewlekta choroba
cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia Badacze
przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze
wspierac diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert:
szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytosé to przewlekta choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony
Polakéw, COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca
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