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Az 1,5 mln Polakow cierpi z powodu dlawicy
piersiowej

Z powodu dlawicy piersiowej, ktora bywa pierwszym objawem choroby niedokrwiennej serca,
moze cierpie¢ w naszym kraju 1,5 mln oséb - alarmowali eksperci w poniedzialek
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w Warszawie, z okazji rozpoczecia kampanii edukacyjnej ,Poznaj Dlawice Piersiowa”.

Miedzynarodowa kampanie ,Angina Awareness Initiative” (Poznaj Dtawice Piersiowaq)
w pazdzierniku 2017 r. zainicjowato Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC). W marcu 2019
r. organizowana jest jej druga edycja, w ktdrej po raz pierwszy uczestniczy Polska. Patronat nad
kampania w naszym kraju objeto Polskiego Towarzystwo Kardiologiczne.

~Podejrzewamy, ze dltawica piersiowa wystepuje u okoto 1,5 mln Polakéw, a u 50 proc. pacjentéw
jest pierwsza manifestacja choroby niedokrwiennej serca. W USA cierpi z jej powodu 8,5 mln 0s6b” -
powiedziat kierownik Katedry i Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi prof. Jarostaw
Kasprzak.

Eksperci wyjasniali, ze za mato sie méwi o dtawicy piersiowej, nazywanej rowniez dusznica bolesna
(angina pectoris), stad inicjatywa edukacyjna Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Najczesciej ostrzega sie przed choroba niedokrwienna serca, zawatem serca oraz niewydolnoscia
serca. Tymczasem pierwszym niepokojacym sygnatem moze by¢ nawracajacy dtawicowy bdl w klatce
piersiowej, szczegolnie za mostkiem.

Diawica - podkreslit prof. Kasprzak - powodowana jest niedokrwieniem serca na skutek zawezenia
tetnic wiencowych doprowadzajacych krew do miesnia sercowego. ,Powodem zwezenia jest
postepujaca miazdzyca, co moze sie objawiaé bdélem w klatce piersiowej, a takze uciskiem,
gnieceniem, ciezarem lub zaciskaniem w klatce piersiowej” - dodat.

Najczesciej dolegliwosci te wystepuja podczas wysitku fizycznego, ale moga sie pojawi¢ takze
w trakcie silnego stresu lub przy innej okazji. Trwaja zwykle kilka minut. Jesli wystepuja dtuzej, np.
15 minut, lepiej wezwac karetke pogotowia, gdyz moze to swiadczy¢ o ostrym zawale serca,
wymagajacym natychmiastowej interwencji kardiologicznej (zabiegu angioplastyki).

Powtarzajaca sie dusznica bolesna zwykle poprzedza wystapienie zawatu serca. ,Poczatkowo nie jest
dostrzegalna podczas zwykltych codziennych czynnosci, takich jak chodzenie i wspinanie sie po
schodach. Pojawia sie jedynie podczas nasilonego, szybko wykonywanego lub dtugotrwatego wysitku
fizycznego” - wyjasnial prof. Mitosz Jaguszewski z I Katedry i Kliniki Kardiologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Specjalista podkreslil, ze objawy dlawicy z czasem sie nasilaja, kiedy postepuje choroba
niedokrwienna serca. Dolegliwosci coraz czesciej daja o sobie zna¢ w trakcie mniej juz intensywnych
czynnosci, jak wchodzenie po schodach w normalnym tempie, a takze po pokonaniu krétszych, niz
wczesniej, odcinkéw drogi. Jednym z objawow poza bdlem w klatce piersiowej moze by¢ skrécenie
oddechu.

,P0zZniej dochodzi do znacznego ograniczenia zwyklej aktywnosci. Trudno wykona¢ jakakolwiek
czynno$¢ bez dyskomfortu, a dtawica moze sie pojawi¢ nawet w spoczynku. Powodem tego moze by¢
dtawica mikronaczyniowa, czyli skurcz dotknietych zaawansowana miazdzyca tetnic” - podkreslit
prof. Jaguszewski.

Dodat on, ze warto zwroci¢ uwage na nietypowe objawy, takie jak kotatanie serca, zimne poty, kaszel,
nudnosci i wymioty, ktére czesciej wystepuja u kobiet, 0sob starszych i chorych z cukrzyca.

»Inne nietypowe dolegliwosci to skrajne zmeczenie, niestrawnos$¢ lub uczucie dyskomfortu
w nadbrzuszu oraz bol poza klatka piersiowa, np. w reku” - powiedzial prof. Piotr Jankowski z I
Kliniki Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego Instytutu Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie oraz Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.



Nie powinnismy lekcewazyé objawow bolu w klatce piersiowej, poniewaz wizyta u lekarza
i rozpoczecie leczenia moze nas uchroni¢ przed zawatem serca - przekonywali eksperci.

Z danych przedstawionych podczas spotkania z dziennikarzami wynika, ze dlawica piersiowa
pozostaje nierozpoznana u ponad 43 proc. pacjentéw z chorobg wiencowa, mimo ze zgtaszali oni
objawy dusznicy w minionym miesigcu. Z kolei ci, ktorzy byli leczeni z powodu dtawicy, otrzymywali
zbyt mate dawki lekéw kardiologicznych.

»~Warto pamieta¢ takze o tym, ze dlawica piersiowa moze pogarszac jakos¢ zycia” - przekonywata
prof. Hanna Szwed z II Kliniki Choroby Wiencowej Instytutu Kardiologii w Warszawie, konsultant
wojewodzki w dziedzinie kardiologii dla wojewddztwa mazowieckiego.

Przytoczone przez ekspertow dane sugeruja, ze dlawica trzykrotne zwieksza ryzyko
niepelnosprawnosci (na skutek pogarszajacej sie wydolnosci fizycznej) i czterokrotne wzrasta grozba
depresji, bo wywoluje ona niepokdj i lek przed nagtym zgonem sercowym.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabodr na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.

L

P

o

5-06-2026

Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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