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Czerwone i przetworzone mieso zwieksza
ryzyko przedwczesnej smierci

Spozywanie czerwonego i przetworzonego miesa - nawet w malych ilosciach - moze
zwiekszac¢ ryzyko smierci z powodu wszystkich przyczyn, a zwlaszcza chorob ukladu
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krazenia - dowodza naukowcy z Loma Linda University Health (USA).

Wyniki ich badania ukazaly sie na tamach najnowszego wydania czasopisma ,Nutrients”
(https://www.mdpi.com/2072-6643/11/3/622).

Saeed Mastour Alshahrani, gtéwny autor badania i doktorant ze Szkoty Zdrowia Publicznego Loma
Linda University Health mowi, ze analiza wykonana przez jego zespdt jest o tyle istotna, zZe
wczesniejsze badania prawie zawsze dotyczyly poréwnania szkodliwosci wysokiego i niskiego
spozycia czerwonego miesa, a mato kto zajmowat sie wpltywem na zdrowie juz matych ilosci tego
typu zywnosci.

»Pytanie o to, jak wypada niska konsumpcja miesa w poréwnaniu do diety bezmiesnej pozostawato
bez odpowiedzi - wyjasnia Alshahrani. - Dlatego my postanowiliSmy blizej przyjrzeé sie zwiazkowi
bardzo niewielkiego spozycia czerwonego i przetworzonego miesa z chorobami ukladu krazenia,
nowotworami i innymi schorzeniami, ktére uwaza sie za bezposrednia przyczyne Smierci, a takze
zestawiC to z wynikami osob, ktére w ogdle nie jedza miesa, w zadnej postaci”.

Zbadano grupe blisko 96 tysiecy adwentystow dnia siédmego ze Standéw Zjednoczonych i Kanady.
~Adwentysci sa wyjatkowa populacja, bo okoto 50 proc. z nich to wegetarianie. A ci pozostali, ktorzy
mieso spozywaja, robia to na niskim poziomie” - ttumacza autorzy pracy.

Zwyczaje zywieniowe uczestnikow okreslano na podstawie specjalnego kwestionariusza. Sposrod
0s6b, ktore jadly mieso, 90 proc. spozywata zaledwie okoto 55 graméw czerwonego miesa dziennie.

W czasie 11 lat obserwacji zmarto nieco ponad 7900 badanych. Prawie 2600 zgtoszonych zgonéw
byto spowodowanych chorobami uktadu krazenia, a ponad 1800 - nowotworami. Przetworzone mieso
- ktore w celu poprawy smaku byto peklowane, wedzone lub solone (czyli np. szynka czy salami) - nie
byto znaczaco zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem $miertelnosci, prawdopodobnie z powodu bardzo
matego spozycia takiego miesa w badanej populacji.

Jednak juz sumaryczne spozycie czerwonego i przetworzonego miesa wigzato sie z istotnie wyzszym
ryzykiem zgonu z powodu réznych choréb, a szczegolnie choréb sercowo-naczyniowych.

Dr Michael Orlich, jeden ze wspotautorow omawianej publikacji méwi, Ze omawiane badanie
uzupeinia wiedze o tym, co sugeruje sie od dawna - Ze czerwone i przetworzone mieso moze miec¢
negatywny wplyw na zdrowie cztowieka i dtugosc jego zycia.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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