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Badania mozgu moga sie przyczynic do
rewolucji w psychiatrii

Dzieki badaniom moézgu za pomoca bardzo zaawansowanej technologicznie aparatury
istnieje duza szansa na rewolucje w psychiatrii. O nowych trendach w badaniu mézgu
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opowiada PAP prof. Wlodzisltaw Duch z Laboratorium Neurokognitywnego UMK w Toruniu.

Jak powiedzial w rozmowie z PAP prof. Wilodzistaw Duch, mézg jest najbardziej ztozonym obiektem
w znanym nam wszechs$wiecie. "Zawiera prawie 100 miliardow neuronéw i 100 000 miliardow
potaczen. To jest niestychanie duzo i w tych polaczeniach, i w tej strukturze moézgu, zawarta jest
informacja o tym, jaki jest swiat i co mozna w tym $wiecie zrobi¢, jak go postrzegac¢ i rozumiec" -
dodat.

Naukowiec wskazat kilka aktualnych trendéw w badaniach nad mézgiem. "To, co w tej chwili robimy,
to poszukiwanie funkcjonalnych zalezno$ci pomiedzy strukturami moézgu za pomoca bardzo
skomplikowanych urzadzen, takich jak rezonans magnetyczny. Z ich pomoca jestesmy w stanie
dostrzec, ktore obszary mdzgu ze soba wspoipracuja, jak przesytaja informacje miedzy soba. Jest
duza szansa, ze cze$¢ z tych badan spowoduje, ze wkrdotce dojdzie do rewolucji w psychiatrii" -
powiedzial. Naukowcy coraz lepiej rozumieja bowiem, co powoduje poszczegdlne zaburzenia
przepltywu informacji w moézgu i gdzie maja one miejsce - podkreslit.

Wedtug niego jednym z waznych trendow w badaniach swiatowych jest proba opisu tego, jak dziata
mébzg - od zupelnych podstaw, czyli od poziomu genetyki oraz budowy komérek. "Chcemy poznaé, jak
komorki ze sobg wspolpracuja i jak ta wspoélpraca nastepnie powoduje, ze my co$ rozumiemy,
postrzegamy, przetwarzamy" - opowiadat.

Drugi trend to badanie bioelektrycznej aktywnosci mozgu. "Ona jest zwiazana z tym, ze rézne
neurony, czy roézne obszary mozgu wzajemnie przesylaja do siebie informacje, wiec chcemy zobaczy¢,
jak sa ze soba potaczone" - powiedziat. Dodat, ze bardzo rozwineta sie nowa gataz wiedzy -
konektomika. Zajmuje sie ona badaniem tego, w jaki sposéb mdzg jest potaczony i jak jest przesytana
informacja w jego wnetrzu.

Prof. Duch przyznal, ze jeszcze kilka lat temu mial w czasie badania mézgu "poczucie pewnej
tajemnicy". "Takiej, ze wiele rzeczy nie rozumiemy. Ale teraz trudno mi znalez¢ taka sytuacje
eksperymentalng, dla ktorej nie znalaztbym przynajmniej modelu jej wyjasnienia takiego, ktory
ttumaczytby na przyktad nietypowe zachowanie" - zaznaczyt.

"Z jednej strony jest nadal wiele rzeczy, ktérych nie rozumiemy, np. jak dziala pamie¢ czy réznego
rodzaju procesy poznawcze. Z drugiej strony stworzyliSmy modele prawie wszystkich takich
proceséw, czyli mozemy sobie wyobrazi¢, jak one przebiegaja" - mowit prof. Duch.

Zrédlo: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

S

02-09-2025

Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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