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Z wiekiem czas plynie szybciej?

Wraz z uplywem lat odnosimy wrazenie, ze czas plynie coraz szybciej, bo nasz mézg wolniej
odbiera i przetwarza informacje wizualne - zawiadamia czasopismo , European Review”.
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Wedtug naukowcow z Uniwersytetu Duke’a (USA) wraz z wiekiem w ciele czlowieka nastepuja
fizyczne przemiany, ktére sprawiaja, ze sygnatly elektryczne w mézgu, odpowiedzialne za odbieranie
i przetwarzanie informacji wizualnych, przekazywane sa pomiedzy neuronami coraz wolniej.

W konsekwencji uptyw czasu postrzegany jest jako subiektywnie coraz szybszy.

Dzieje sie tak z powodu zwiekszenia rozmiaru i ztozonosci sieci nerwowych - sygnaly elektryczne
maja do przebycia coraz dtuzsza droge - oraz stopniowej degradacji Sciezek neuronalnych - sygnaty
elektryczne natykaja sie na coraz wiekszy opor.

Ostatecznie spada predkos¢ przetwarzania obrazéw mentalnych, a starsi ludzie, ktérzy odnosza
wrazenie, ze w tym samym czasie odbieraja mniej bodzcow wizualnych niz kiedys, sa przekonani, ze
ich zycie uptywa coraz szybciej.

Zjawisko to mozna zaobserwowac, porownujac czestotliwos¢ ruchow gatek ocznych u dzieci
i dorostych. U dzieci, ktére posiadaja zdolnos¢ szybszego przetwarzania informacji, oczy poruszaja
sie szybciej, dzieki czemu sa w stanie rejestrowaé¢ wiecej danych.

»Ludzie sa czesto zdziwieni, ze tak wiele pamietaja z czaséw dziecinstwa, kiedy dni zdawaly sie
trwa¢ w nieskonczonos¢. To nie dlatego, ze ich doswiadczenia byly wtedy gtebsze lub bardziej
znaczace. Byly one po prostu przetwarzane w szybszym tempie” - komentuje prof. Adrian Bejan,
jeden z autoréw projektu.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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