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Telemedycyna poprawia wyniki leczenia osob
z niewydolnoscia serca

Zdalne monitorowanie pacjentow z niewydolnoscia serca obniza ryzyko ich zgonu z ré6znych
przyczyn oraz hospitalizacji z powodu choréb sercowo-naczyniowych - wykazaly polskie
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badania, o ktérych poinformowal PAP dr hab. Mateusz Tajstra ze Slaskiego Centrum
Chorob Serca w Zabrzu.

Specjalista prezentowat je na sesji dotyczacej najnowszych istotnych badan klinicznych w ramach
Kongresu Europejskiego Stowarzyszenia Rytmu Serca (EHRA), ktéry w dniach 17-19 marca odbywat
sie w Lizbonie (Portugalia).

»Nasza praca dostarczyla kolejnych istotnych dowoddéw potwierdzajacych efektywnos¢ kliniczna
zdalnego monitorowania urzadzen wszczepialnych u pacjentéw z niewydolnoscia serca” - powiedziat
PAP dr Tajstra.

Jego zdaniem nadzdér telemedyczny moze nie tylko poprawi¢ jakos$¢ opieki i rokowania tej grupy
pacjentow, ale przyniesie takze oszczednosci systemowi opieki zdrowotne;j.

Badanie o akronimie RESULT byto pierwszym polskim tzw. randomizowanym badaniem (tj.
o losowym przydziale pacjentéw do réznych badanych grup) u chorych z niewydolnoscia serca i z
wszczepionym kardiowerterem-defibrylatorem (ICD) badZz urzadzeniem resynchronizujacym
z mozliwoscia defibrylacji (CRT-D).

W grupie 600 chorych poréwnano efekty uzyskane dzieki klasycznej opiece - z zaplanowanymi
wizytami kontrolnymi w poradni kardiologicznej - z efektami nadzoru telemedycznego nad
pacjentami. Zdalne monitorowanie byto prowadzone poprzez bezprzewodowe potaczenie
z wszczepionym urzadzeniem.

Po 12 miesiacach obserwacji okazato sie, ze pacjenci monitorowani zdalnie mieli istotnie nizsze
ryzyko zgonu z réznych przyczyn oraz ryzyko hospitalizacji z przyczyn sercowo-naczyniowych.

Dr Tajstra przypomnial, ze hospitalizacja jest najdrozsza forma opieki medycznej. ,Dlatego mozna sie
spodziewa¢, ze wdrozenie metod telemonitoringu w Polsce bytoby optacalne dla systemu opieki
zdrowotnej” - ocenit.

Kardiolog zwrdcit uwage, ze zasadnos¢ refundacji telemonitoringu chorych z niewydolnoscia serca
i implantowanym urzadzeniem elektrycznym jest obecnie poddawana ewaluacji przez Ministerstwo
Zdrowia. ,Mamy nadzieje, ze uzyskane przez nas wyniki beda waznym gtosem w tej sprawie” -
podkreslit.

W raporcie Instytutu Innowacyjnej Gospodarki pt. ,Ocena kosztéw niewydolnosci serca w Polsce
z perspektywy gospodarki panstwa” z 2017 r. wynika, ze straty gospodarcze zwiazane
z niewydolnoscia serca sa kilkakrotnie wyzsze niz wydatki ponoszone przez Narodowy Fundusz
Zdrowia na jej leczenie. W latach 2014-2015 straty dla gospodarki wyniosty 3,6 do 3,9 mld zi,
natomiast koszty leczenia niewydolnosci serca od okoto 760 mIn do 900 mln zl, z czego wiekszos¢
pochtonety wtasnie wydatki na hospitalizacje.

W Polsce na niewydolnos$¢ serca cierpi od 600 tys. do 700 tys. osob.

Badanie RESULT, ktérym kierowal prof. Lech Polonski ze Slaskiego Centrum Choréb Serca
w Zabrzu (SCCS), byto wspétfinansowane przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach
programu , Profilaktyka i leczenie choréb cywilizacyjnych - STRATEGMED”. Zostato przeprowadzone
w klinikach kardiologii SCCS kierowanych przez prof. Mariusza Gasiora i prof. Zbigniewa Kalarusa.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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