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Szczurom nie obca jest empatia

Szczury, podobnie jak ludzie, sa zdolne do wspolodczuwania negatywnych emocji z innymi
przedstawicielami swojego gatunku. Zrédlo ich empatii miesci sie w korze zakretu obreczy
- czytamy na lamach czasopisma , Current Biology”.
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Naukowcy z Netherlands Institute for Neuroscience (Holandia) wykazali, Ze szczury reaguja na
widok cudzego bdlu tak, jakby same go odczuwaty. U zwierzat w rejonie kory zakretu obreczy
uaktywniaja sie wtedy neurony lustrzane, ktére odpowiadaja za te reakcje. Analogicznie przebiega
ona u ludzi.

Badacze analizowali zachowanie szczurdw, ktére doswiadczaly delikatnych bodzcéw bdlowych, badz
obserwowaly inne gryzonie w tym stanie. Monitorowali tez aktywnos¢ ich mézgéw.

Okazalo sie, ze na widok swoich cierpigcych pobratymcéw zwierzeta truchlaty ze strachu, co byto
naturalna reakcja w sytuacji zagrozenia. W ich mézgach w rejonie zakretu obreczy uaktywniaty sie
neurony lustrzane, ktére ulegaly pobudzeniu réwniez u szczuréw bezposrednio doswiadczajacych
bodzcow bélowych. Dezaktywacja tych neurondéw powodowata, ze gryzonie przestawaly przejawiac
empatyczne zachowania.

W poprzednich badaniach wykazano, ze ten sam mechanizm neuronalny moze stanowi¢ podtoze
empatii u ludzi. W obliczu wiasnego boélu lub w obecnosci innej osoby odczuwajacej bol u
przedstawicieli naszego gatunku takze uaktywniaja sie wspomniane wczesniej neurony.

»,T0 niesamowite, ze odbywa sie to w tym samym rejonie mézgu u szczurow i u ludzi. Pokazuje nam
to, ze empatia, jako zdolno$¢ do odczuwania cudzych emocji, jest gleboko zakorzeniona w naszej
ewolucji” - komentuje prof. Christian Keysers, koordynator badania.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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