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Jak zwierzeta przekazuja sobie emocje?

Co sie dzieje w mozgach myszy, ktore zarazaja sie emocjami? A co u myszy, u ktoérych ten
mechanizm nie dziata? Sieci neuronowych, ktére odpowiadaja za empatie, szuka w mézgach dr
Ksenia Meyza. Badania z tego obszaru pomagaja lepiej zrozumie¢ autyzm czy panike.
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Psycholodzy definiuja empatie jako umiejetno$¢ przybierania perspektywy innej osoby. W takim
ujeciu jest wiec to zjawisko charakterystyczne jedynie dla ludzi. Behawiorysci dostrzegaja jednak
pewne cechy zwiazane z empatia réwniez i u tych zwierzat.

"Wsréd matp mtode pozbawione rodzica bywa przyjmowane przez krewnego lub nawet obcego
osobnika do rodziny i wychowywane jak wlasne. Zdarza sie tez, ze opieka obejmowane sa tez starsze
zwierzeta, ktore nie potrafia zdoby¢ sobie jedzenia. WSrdd stoni natomiast, jesli samica straci mtode,
przezywa zalobe. A cala grupa zwigzana z matka skupia sie na niej i probuje ja pocieszac¢" - mowi
w rozmowie z PAP dr Ksenia Meyza z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN im. Nenckiego.

Biolog opowiada tez historie grupy orek. Jedna z samic stracita mtode i przez 17 dni trzymata na
plecach jego ciato. Nie mogta polowac ani odpoczac. "Jej stado poczatkowo sie oddalito. Ale z czasem
zwierzeta wracaly do niej, by sprawdzi¢, co sie z nia dzieje i czy moga pomdéc" - opowiada badaczka.

Dlaczego badacze zwierzat postrzegaja empatie szerzej, niz psychologowie? "Franz de Waal opisuje
empatie jako matrioszke, ktéra ma rézne warstwy. W samym jej Srodku jest umiejetnos¢ zarazania
emocjonalnego, czyli przekazywania informacji emocjonalnej. Z rozwojem kory mézgowej pojawiaja
sie kolejne warstwy. Np. umiejetno$¢ ukierunkowanego wspdtczucia, dzieki ktérej pojawia sie cheé
niesienia pomocy. Najbardziej zewnetrzng warstwa jest natomiast umiejetno$¢ przybierania
perspektywy innego osobnika" - wymienia dr Meyza.

Jak jednak zaznacza, "empatia nie jest tym samym, co zachowania altruistyczne czy niesienie pomocy.
Wspotodczuwanie nie zawsze musi prowadzi¢ do pomagania”. Dodaje, zZe niesienie pomocy mozna
obserwowac np. u mrowek. Jednak nawet entomolodzy nie uwazaja, ze to przyklad swiadczacy
o wystepowaniu empatii u owadow.

Dr Meyza bada zjawisko zarazania emocjonalnego wsrod myszy. W parach myszy jedna z nich -
zwang demonstratorem, przyzwyczaja sie do wyciagania z klatki, podczas gdy druga mysz -
obserwator, pozostaje w tym czasie w klatce domowej. W dniu doswiadczenia demonstrator ma
kontakt z czyms$ miltym (np. woda z cukrem) lub nieprzyjemnym (procedura warunkowania strachu).
Nastepnie wktada sie go z powrotem do klatki domowej i sprawdza, co zrobi jej towarzysz.

"Mysz - obserwator - zwykle wykazuje wieksza che¢ kontaktu, jesli zwierze, ktére powraca do klatki
domowej, jest emocjonalnie pobudzone - niz gdy poza klatka kolegi nic niezwyktego nie spotkato" -
ttumaczy dr Meyza. Obserwatorzy obwachuja rozemocjonowanego kolege, maja z nim wiecej
kontaktow, a nawet potrafia go wymy¢, gdy jest zestresowany - wyjasnia.

Dodaje jednak, ze zwierzeta wola "pozytywne wiesci" - chetniej chodza za mysza, ktéra miata do
picia pyszna wode, niz za ta, ktéra jest przestraszona. Badacze z Nenckiego badaja to
w opatentowanych przez siebie klatkach Eco-HAB, ktére ulatwiaja obserwacje i rejestrowanie
zachowan myszy w wiekszych grupach spotecznych.

"Chciatabym zlokalizowac sieci neuronalne, ktore sa zaangazowane w zarazanie emocjami" - mowi dr
Ksenia Meyza. W swoich badaniach bada ona mo6zgi myszy, ktére przejmuja sie emocjami kolegéw.
I poréwnuje je z mézgami myszy, u ktérych mechanizmy zarazania emocjonalnego sa zaburzone.



Tego typu zaburzenie obserwuje w mysich modelach autyzmu. "W autyzmie mamy do czynienia
z obnizeniem poziomu empatii poznawczej: umiejetnos¢ zrozumienia emocji drugiej osoby jest
zaburzona" - mowi biolozka.

Badacze z Instytutu Nenckiego badaja dwa mysie modele autyzmu (monogenowy i idiopatyczny).
"Myszy takie maja niski poziom interakcji spotecznych, staby poziom komunikacji z innymi
osobnikami i wystepuja u nich zachowania powtarzalne charakterystyczne dla autyzmu" -
podsumowuje badaczka.

Myszy z modelem autyzmu nie sa zainteresowane kolega, ktdry wrdcit z emocjonujacej podrozy. "Na
co dzien sa mato spoteczne. Ale przy zestresowanym koledze staja sie jeszcze mniej spoteczne.
Zamiast - jak inne myszy - chodzi¢ za nim, skupiaja sie na sobie, np. zaczynaja sie kompulsywnie my¢"
- przedstawia naukowiec.

Dodaje, ze innego rodzaju zaburzeniem empatii jest psychopatia. W przypadku psychopatow - jak
mowi - zaburzona jest empatia emocjonalna - umiejetno$¢ wspoétodczuwania tego, co sie dzieje z inna
0soba. "Mysiego modelu psychopatii jeszcze nie stworzyliSmy" - informuje badaczka z Nenckiego.

"Tesli chcemy opracowac terapie kierunkowa dla 0s6b z autyzmem, powinnismy zidentyfikowaé sieci
neuronalne, ktére w mézgu za autyzm odpowiadaja" - mowi.

Badaczka powotuje sie na hipoteze, wedtug ktorej z empatia moga mie¢ zwiazek neurony lustrzane.
"U matp w korze przedmotorycznej wykazano istnienie komdrek, ktére steruja wyciagnieciem tapki
po orzeszka. Te same neurony reaguja, jesli ktos inny chwyta orzeszka. Nazwano je neuronami
lustrzanymi. Pomystéw, co moglyby robic, jest mndstwo, ale brak jest bezposrednich dowodéw na ich
udziat w zjawisku empatii" - mowi biolog. .

"Mam nadzieje, ze uda nam sie dookresli¢, ktore sieci sa zaangazowane w przekazywanie informacji
spotecznej i jak regulowac ich prace. To wazne nie tylko ze wzgledu na terapie autyzmu ale takze
innych zjawisk zwiazanych z zarazaniem emocjonalnym, np. paniki zbiorowej. Umiejetnos¢
farmakologicznego jej opanowania, w szczegélnosci w obliczu zagrozenia o charakterze
terrorystycznym, jest nie do przecenienia" - mowi.

Zrédlo: pap.pl
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Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

R;..u‘

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

A7 polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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