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Otylosc i nadwaga sprzyjaja postepowi
stwardnienia rozsianego

U osob z nadwaga i otyloscia podwyzszony poziom ceramidow we krwi moze odgrywac
znaczaca role w postepie stwardnienia rozsianego (SM) - informuje pismo ,EBioMedicine”.
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Stwardnienie rozsiane (SM) to choroba autoimmunologiczna, w przebiegu ktérej zniszczeniu ulega
okrywajaca wypustki komorek otoczka mielinowa, co zaburza przekazywanie sygnatdéw i prowadzi do
zaburzenia dziatania uktadu nerwowego.

Badanie przeprowadzili naukowcy z Advanced Science Research Center (ASRC) w przy New York
University, we wspotpracy z klinicystami z Icahn School of Medicine at Mount Sinai. Dotyczyto
pacjentéw, u ktorych ostatnio zdiagnozowano SM. Byli oni obserwowani przez dwa lata.

Jak sie okazato, osoby z nadwaga lub otyle mialy we krwi wyzszy poziom lipidéw zwanych
ceramidami. Ceramidy wplywaly na DNA monocytéw, powodujac ich zwiekszone namnazanie.
Monocyty to komorki odpornosciowe, ktére potrafia wydostawac¢ sie z naczyn krwionosnych,
przemieszcza¢ do mézgu i uszkadza¢ wtdkna nerwowe. W dwa lata po postawieniu rozpoznania u
0s0b z wyzszymi poziomami ceramidéw i monocytéw zaobserwowano wieksze uszkodzenie mézgu
oraz znaczniejsza utrate zdolnosci motorycznych.

»Nasze badanie identyfikuje istotne korelacje miedzy poziomami ceramidu, wskaznikiem masy ciata
(BMI) i postepem choroby u pacjentow z SM - powiedziata prof. Patrizia Casaccia. - Odkrylismy, ze
osoby z nadwaga i otyloscig ze stwardnieniem rozsianym maja wyzszy poziom ceramidéw niz osoby
z ta chorobg, ktore nie maja nadwagi, a takze osoby z nadwaga lub otytoscia, ale poza tym zdrowe".

Naukowcy juz wczesniej wykrywali podwyzszony poziom ceramidéw w plynie mézgowo-rdzeniowym
otaczajacym moézg pacjentow z SM, jednak przypisywali to zjawisko wysitkom organizmu w celu
recyklingu uszkodzonej mieliny - otoczki widkien nerwowych.

W nowym badaniu naukowcy odkryli, ze pacjenci z SM o wysokim BMI mieli wyzsze poziomy
ceramidow i wiecej krazacych monocytow niz byto to widoczne u zdrowych oséb o tych samych BMI.
Pacjenci z SM z wysokim BMI wykazywali wyzszy poziom niepelnosprawnosci i wiecej uszkodzen
médzgu w MRI w poréwnaniu do zdrowych oséb o BMI.

Dalsze badania wykazaly, ze ceramidy moga przenika¢ do monocytdwi i zmienia¢ sposéb, w jaki te
komérki odczytuja informacje genetyczne zakodowane w DNA. Takie zmiany epigenetyczne
stwierdzono réwniez w monocytach krazacych we krwi pacjentow z SM o wysokim BMI. Autorzy
sugeruja, ze do postepu choroby moze przyczynia¢ s nadmierne spozycie ttuszczéw nasyconych.
Inaczej mowiac, zte nawyki zywieniowe moga mie¢ negatywne konsekwencje u zdrowych oséb, ale
maja jeszcze bardziej wyrazny szkodliwy wplyw na pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym.

Opisywane odkrycia wydaja sie wspiera¢ koncepcje nutriepigenomiki (zdolnosci pokarmoéw do
modyfikowania sposobu interpretacji informacji genomowej przez kazda komodrke) oraz poglad, ze
czynniki stylu zycia, takie jak dieta i waga, moga zmieniaé¢ przebieg choroby.

Aby potwierdzi¢ obecne wyniki, potrzebne sa dodatkowe badania dotyczace wiekszych kohort.
Trzeba bedzie réwniez ustali¢, czy konkretne interwencje dietetyczne i kontrola masy ciata moga
pomoc pacjentom z SM w opanowaniu i spowolnieniu postepu choroby oraz polepszy¢ odpowiedz na
leczenie modyfikujace przebieg choroby.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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