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Plasterek bekonu zwieksza ryzyko raka jelita
grubego

Spozywanie nawet niewielkich ilosci czerwonego i przetworzonego miesa zwieksza ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego - sugeruja badania brytyjskich specjalistow
opublikowane przez ,Journal of Epidemiology”.
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Do takiego wniosku doszli badacze Oxford University, ktorzy przeanalizowali badania prawie p6t
miliona Brytyjczykow. Wyniki nie sa zaskoczeniem, wiele innych obserwacji wskazywato juz, ze
spozywanie czerwonego miesa, szczegdlnie w zbyt duzych ilosciach, moze zwiekszac¢ ryzyko raka
jelita grubego. Od lat informuje o tym Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Specjalisci Oxford University stwierdzili, ze sposréd 0,5 mIn badanych na raka jelita grubego
w ciggu szesciu lat obserwacji zachorowato 2,6 tys. oséb.

Wyliczyli, Zze spozywanie trzech plasterkéow bekonu dziennie zwieksza ryzyko tego nowotworu o 20
proc. Przyjeto, ze jeden plaster bekonu lub szynki zawiera okoto 23 gramdéw czerwonego miesa.

Brytyjscy badacze podaja rowniez, ze na 10 tys. analizowanych osdb, ktére spozywaty srednio 21
gramoéw czerwonego lub przetworzonego miesa dziennie, raka jelita grubego wykryto u 40 badanych.
Sposréd tej samej grupy 10 tys. Brytyjczykow spozywajacych dziennie 76 gramow czerwonego miesa,
na ten typ raka zachorowato juz 48 osdb.

Jak zauwaza Emma Shields z Cancer Research UK w wypowiedzi dla ,BBC News”, im wieksze jest
spozycie czerwonego i przetworzonego miesa, takiego jak wedliny, salami, paréwki czy bekon, tym
wyzsze ryzyko zachorowania na raka jelita grubego.

Shields zwraca jednak uwage, ze znacznie grozniejsze dla zdrowia jest palenie tytoniu. W Wielkiej
Brytanii jest ono odpowiedzialne za ponad 54 tys. przypadkow nowotwordw rocznie, w tym gtdwnie
raka ptuca.

Prof. Gunter Kuhnle z University of Reading podkresla, ze ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego zalezy od catosciowej diety, a nie tylko od tego jak duzo spozywamy czerwonego miesa oraz
wedlin. Przed nowotworem tym chroni wieksze spozycie btonnika zawartego w warzywach i owocach.

Public Health England przekonuje, Zze gtéwnym problemem jest to, ze wiele 0so6b spozywa zbyt duze
ilosci miesa, a za mato produktéw roslinnych.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadéow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

Produktv na bazie konopi poprawiaia iakosc
snu u 0sob z bezsennosci

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Biopaliwa mozna ulepszvc dzieki sztucznej
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