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Cukier nie poprawia nastroju

Sieganie po slodycze w celu poprawy samopoczucia moze przynies¢ efekt odwrotny do
oczekiwanego. Cukier nie poprawia zadnego aspektu naszego nastroju, a moze go wrecz
pogorszyc¢ - przekonuja badacze na lamach "Neuroscience & Biobehavioral Reviews".
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Zespot naukowcow z Uniwersytetu Warwick i Uniwersytetu Lancaster w Wielkiej Brytanii oraz
Uniwersytetu Humboldta w Berlinie przeanalizowat dane pochodzace z 31 dotychczasowych badan
dotyczacych wptywu cukru na nastroj blisko 1300 dorostych osob. Analizowane byly rézne aspekty
nastroju, takie jak zto$¢, depresja, zmeczenie czy uwaznosé.

Spozywanie cukru nie miato wptywu na zaden z aspektéw nastroju, bez wzgledu na to, jaka byta jego
ilos¢ i rodzaj oraz na to, czy badani angazowali sie po spozyciu cukru w wymagajace fizycznie lub
umystowo czynnosci.

Potwierdzono natomiast, ze w ciagu godziny od spozycia cukru u badanych wystepowato uczucie
zmeczenia i pogorszenie koncentracji.

- Poglad, Ze cukier poprawia nastrodj jest bardzo rozprzestrzeniony w naszej kulturze. Na catym
Swiecie spozywa sie stodzone napoje, by poprawi¢ koncentracje czy zniwelowa¢ zmeczenie. Takie
zatozenie nie jest jednak uzasadnione i to wlasnie potwierdzaja nasze wyniki. Cukier moze jedynie
sprawic, ze poczujemy sie gorzej - komentuje dr Konstantinos Mantantzis z Uniwersytetu Humboldta
w Berlinie.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przysztosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spotecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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