Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Cukier nie poprawia nastroju

Sieganie po slodycze w celu poprawy samopoczucia moze przynies¢ efekt odwrotny do
oczekiwanego. Cukier nie poprawia zadnego aspektu naszego nastroju, a moze go wrecz
pogorszyc¢ - przekonuja badacze na lamach "Neuroscience & Biobehavioral Reviews".
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Zespot naukowcow z Uniwersytetu Warwick i Uniwersytetu Lancaster w Wielkiej Brytanii oraz
Uniwersytetu Humboldta w Berlinie przeanalizowat dane pochodzace z 31 dotychczasowych badan
dotyczacych wptywu cukru na nastroj blisko 1300 dorostych osob. Analizowane byly rézne aspekty
nastroju, takie jak zto$¢, depresja, zmeczenie czy uwaznosé.

Spozywanie cukru nie miato wptywu na zaden z aspektéw nastroju, bez wzgledu na to, jaka byta jego
ilos¢ i rodzaj oraz na to, czy badani angazowali sie po spozyciu cukru w wymagajace fizycznie lub
umystowo czynnosci.

Potwierdzono natomiast, ze w ciagu godziny od spozycia cukru u badanych wystepowato uczucie
zmeczenia i pogorszenie koncentracji.

- Poglad, Ze cukier poprawia nastrodj jest bardzo rozprzestrzeniony w naszej kulturze. Na catym
Swiecie spozywa sie stodzone napoje, by poprawi¢ koncentracje czy zniwelowa¢ zmeczenie. Takie
zatozenie nie jest jednak uzasadnione i to wlasnie potwierdzaja nasze wyniki. Cukier moze jedynie
sprawic, ze poczujemy sie gorzej - komentuje dr Konstantinos Mantantzis z Uniwersytetu Humboldta
w Berlinie.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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