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Co czwarte dziecko cierpi z powodu
alergicznego niezytu nosa

Z powodu alergicznego niezytu nosa cierpi w naszym kraju prawie co czwarte dziecko.
Bardzo wazne jest skuteczne leczenie, bo z tej choroby sie nie wyrasta - twierdzi dr Lukasz
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Durajski z Centrum Zdrowia Dziecka.

Specjalista mowit o tym podczas niedawnego $niadania prasowego poswieconego alergiom, w tym
szczegolnie alergicznemu niezytowi nosa (ANN), bedacego reakcja zapalng btony Sluzowej nosa
i spojowek oczu. Podkreslil, ze jest to jedno z najczestszych schorzen alergicznych.

Wedtug przytoczonych podczas spotkania danych, zawartych w raporcie ,Epidemiologia Choréb
Alergicznych w Polsce”, ANN wystepuje w naszym kraju u 22,5 proc. 0sob, nieco czesciej u dzieci.
Najczesciej choruja nastolatki, alergiczny niezyt nosa wystepuje u 24,6 proc. mtodziezy w wieku
13-14 lat oraz wsrdd 23,6 proc. dzieci w wieku 6-7 lat. Choroba ta dokucza réwniez 21 proc.
dorostych.

»Alergiczny niezyt nosa zwykle zaczyna sie w dziecinstwie. ,Wiele oséb sadzi, ze z tego uczulenia sie
wyrasta, jednak badania temu zaprzeczaja” - podkreslit dr Lukasza Durajski.

Z opublikowanego w 2016 r. raportu ARIA (Alergic Rhinitis and Its Impact on Asthma), jaki
przytoczono podczas spotkania, wynika, ze po o$miu latach wiekszos¢ dzieci z alergicznym niezytem
nosa nadal zmagata sie z tym dokuczliwym schorzeniem. Tak bylo szczegdlnie w przypadku dzieci
uczulonych na pylki roslin.

Zdaniem dr. Durajskiego wraz pojawieniem sie pierwszych objawéw alergicznego niezytu nosa,
takich jak wodnisty wyciek z nosa, uczucie jego zatkanie, swedzenie nosa i kichanie, bardzo wazne
jest jak najszybsze zastosowanie odpowiedniego leczenia. Chodzi o to, zeby zmniejszy¢ dolegliwosci,
poza tym wilasciwa terapia moze uchronic¢ dziecko przed powiklaniami, takimi jak astma oskrzelowa,
zapalenie zatok, ucha srodkowego oraz rozwoj polipéw nosa.

,ANN to zespol objawow klinicznych wywotlanych przez reakcje zapalng, w przebiegu ktorej biora
udziat skierowane przeciwko uczulajacym chorego alergenom przeciwciata immunoglobuliny E
(igE)” - tlumaczyt specjalista.

Dodal, ze efektem tego jest rozszerzenie naczyn krwionosnych (co moze doprowadzi¢ do spadku
cisnienia tetniczego krwi), zwiekszenie ich przepuszczalnosci (powoduje tzawienie oczu, katar oraz
swedzace wysypki), draznienie zakonczen nerwowych (Swiad i kichanie) oraz obrzeki krtani i skurcz
oskrzeli. ,Dlatego chory odczuwa dusznos$¢, a podczas oddychania pojawiaja sie Swisty” - wyjasniat.

,Kiedy alergiczny niezyt nosa nie jest leczony lub leczony jest nieskutecznie, dochodzi do utraty
fizjologicznych funkcji nosa, takich jak nawilzanie, ogrzewanie i oczyszczanie powietrza, co z kolei
moze prowadzi¢ do powiktan” - ostrzegat dr Durajski.

Jednym z najpowazniejszych powiktan ANN jest astma oskrzelowa. Z danych przedstawionych przez
specjaliste wynika, ze wystepuje ona u 10-20 proc. chorych z alergicznym niezytem nosa. Z kolei u
80 proc. chorych na astme wystepuje ANN.

U dzieci z ANN zle leczonych lub nieleczonych czesciej wystepuja rowniez infekcje. , Wynika to tego,
ze nos pehi funkcje naturalnego filtra, a zatkany i zanieczyszczony nie moze prawidlowo spetniac
swego zdania. Dlatego tak wazna jest delikatne oczyszczanie i nawilzanie sluzowki nosowej” -
przekonywat dr Durajski.

Specjalista zwrdcit uwage, zeby nigdy nie zaczynac leczenie alergicznego niezytu nosa bez
konsultacji z lekarzem. Podkreslil, ze do wyboru jest sa réznego typu leki oraz immunoterapia
alergenowa (odczulanie). Ostrzegt tez przed rezygnacja z leczenia i ograniczanie sie jedynie do
takich metod, jak homeopatia, akupunktura czy akupresura.



Trzeba tez pamietaé, ze alergiczny niezyt nosa nasila w okresie wiosny i lata, kiedy wystepuje
intensywne pylenie roslin, ale moze wystepowac przez caly rok, poniewaz moze byé wywotywany
przez roztocza kurzu domowego, alergeny plesni i siersci zwierzat.

Uczulaja zwykle rosliny niepozorne, pozbawione barwnych kwiatow - pytki traw, chwastow i drzew.
Najczestsze alergeny wziewne to pyltki tymotki takowej, bylicy oraz brzozy, olszy i leszczyny.

Dr Durajski podkreslil, ze wydzielina z nosa o zabarwieniu zo6tto-zielonym zawsze swiadczy o infekcji
gérnych drog oddechowych, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym. W przypadku alergicznego
niezytu nosa wydzielina jest wodnista, cho¢ taka tez moze $wiadczy¢ o poczatkowej fazie
przeziebienia. Warto wtedy zwroci¢ uwage na inne objawy, takie jak kaszel, bdl gardia i stany
podgoraczkowe, wskazujace na zakazenie.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabdr na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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