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Mruganie ma znaczenie

Bo6l oka, uczucie suchosci czy swiatlowstret - to wszystko moze by¢ objawem zespotu
suchego oka. Z dolegliwoscia ta zmaga sie coraz wiecej osob. Do jej powstawania przyczynia
sie m.in. klimatyzacja, przegrzewanie pomieszczen, czy rzadkie mruganie przed ekranami
komputerow czy smartfonow.
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Zespot suchego to choroba powierzchni oka, polegajaca na zaburzeniach filmu tzowego. Objawia sie
zazwyczaj Swiattowstretem, ktuciem czy bolem oka oraz uczuciem suchosci - mowi PAP prof. Zofia
Michalewska z Kliniki Okulistycznej ,Jasne Btonia” w Lodzi.

Ekspertka podkresla, ze nasze tzy sktadaja sie nie tylko z warstwy wodnej, ale rowniez z warstwy
lipidowej oraz mucynowej. Kazda z tych warstw u réznych oséb moze ulega¢ pewnym zaburzeniom,
ktore moga powodowac rézne objawy. To nie tylko swiattowstret czy bdl oka, ale czasami
paradoksalnie wrecz tzawienie.

»Wiele 0sob, ktore zgtaszaja sie do okulisty z tzawieniem, ma do zdiagnozowania zespét suchego oka,
a lzawienie wynika z faktu, ze tez produkujemy w nadmiarze, zeby zrekompensowaé niedobdr ktore;js
z tych warstw” - dodaje prof. Michalewska.

Jest catly szereg czynnikow srodowiskowych powodujacych zespdt suchego oka: od przegrzanych
pomieszczen zima, po klimatyzacje latem. Dochodzi do tego takze rzadkie mruganie przed ekranami
komputerdw, telewizoréw czy smartfonéw. Ale przyczyna zespotu suchego oka moga by¢ rowniez
choroby autoimmunologiczne, choroby reumatyczne czy caly szereg zaburzen hormonalnych naszego
organizmu.

»Zespot suchego oka dotyczy takze wiekszosci pacjentow, ktérzy w przesztosci byli poddani
operacjom okulistycznym tj. witrektomii, operacji za¢my, czy laserowej korekcji wad wzroku” -
dodaje prof. Michalewska.

Jak podkresla, jezeli zespot suchego oka jest prawidlowo zdiagnozowany i leczony, to mozna z nim -
w wiekszym lub mniejszym komforcie - przezy¢ reszte zycia. Jezeli jednak leczenia nie podejmiemy
odpowiednio szybko, moze on prowadzi¢ nawet do ciezkich uszkodzen rogowki.

A jak chroni¢ sie przed zespotem suchego oka? Przede wszystkim powinni$§my pamieta¢ o mruganiu
siedzac przed ekranami komputerow czy telewizorow, a takze unika¢ klimatyzowanych pomieszczen.
Ale to nie zawsze jest mozliwe. Wtedy nalezy uzywac kropli nawilzajacych, ktore sa skutecznym
postepowaniem w przypadku wiekszos¢ oséb. Dodatkowo wskazana jest dieta bogata w kwasy
omega.

Niestety u czesci pacjentéw, ktorzy nie radza sobie z takimi zwyktymi sposobami suplementac;ji,
konieczna jest wizyta lekarska, profesjonalna diagnostyka i bardziej zaawansowane formy leczenia.

»Tutaj mozliwosci jest bardzo duzo. Przede wszystkim sa w tej chwili dostepne badania, ktore
definiujag nam dokladnie, ktéra czes¢ naszego filmu lzowego jest uszkodzona i pozwalaja nam
spersonalizowac¢ leczenie” - dodaje prof. Michalewska.

Jak podkresla ekspertka, w bardziej zaawansowanych postaciach zespotu suchego oka mozna
dyskutowac o lekach dostepnych na recepte oraz o zabiegach. Do tych ostatnich mozna zaliczy¢ m.in.
wlozenie pacjentowi zwyktych zatyczek do drég tzowych.

sJest to zabieg catkowicie bezbolesny wykonywany podczas zwyklej wizyty u okulisty. Nie wymaga
on pobytu w szpitalu ani zadnych ograniczen ze strony pacjenta. Sa réwniez dostepne zabiegi na
suche oko, ktére polegaja na rozgrzewaniu, czy tez zabieg e-EYE - czyli przezskdérna stymulacja
gruczotéw Meiboma, ktére to zabiegi na jaki$ czas, a czasami na trwate, moga ztagodzi¢ te
dolegliwosci” - dodata prof. Zofia Michalewska.
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Behawiorvystka: zvc jak kot z kotem, czyli Zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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