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Witamina D powstaje nawet przy stosowaniu
kremu z filtrem UV

Badania z udzialem ochotnikow spedzajacych urlop na Teneryfie pokazalo, ze kremy
z filtrami przeciwslonecznymi pozwalaja na produkcje duzych ilosci witaminy D. Wiecej
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powstawalo jej jednak przy uzyciu filtra latwiej przepuszczajacego bardziej szkodliwe
promienie UV-B.

Cho¢ kremy przeciwstoneczne staly sie bardzo popularne ze wzgledu na zagrozenie rakiem skory, to
pojawiaja sie obawy, ze blokowanie promieniowania UV uniemozliwia prawidtowa produkcje
witaminy D.

Powstaje ona bowiem w skorze wtasnie pod wptywem czesci promieni ultrafioletowych oznaczanych
jako UV-B.

Autorzy nowej pracy opublikowanej na tamach ,British Journal of Dermatologystudy” twierdza
jednak, ze nie ma powodu do obaw.

Badacze zmierzyli produkcje witaminy D u oséb spedzajacych tygodniowe wakacje na Teneryfie.
Pogoda byta stoneczna, a promieniowanie UV silne.

Okazalo sie, ze mimo kremu, w tych warunkach skoéra ochotnikéw produkowata odpowiednie ilosci
witaminy.

,Dziatanie promieni UV to gtéwne Zrodto witaminy D. Kremy z filtrem przeciwstonecznym moga
zapobiegaC poparzeniom i rakowi skory, ale pojawiato sie wiele watpliwosci odnosnie ich dziatania
na produkcje witaminy D” - zwraca uwage autor publikacji prof. Antony Young z King’s College
London.

.Nasze badanie prowadzone na Teneryfie w czasie doskonatej pogody pokazato, ze filtry
przeciwstoneczne, nawet uzywane w optymalny sposob, aby zapobiec poparzeniom, pozwalaly na
doskonate wytwarzanie witaminy D” - opowiada badacz.

Okazato sie jednak, ze wyraznie wiecej witaminy powstawato przy uzyciu kreméw w wiekszej mierze
zatrzymujacych promienie UV-A, a przepuszczajace wiecej promieni UV-B.

Niestety, ta druga frakcja jest jednoczesnie groZniejsza, poniewaz m.in. zwieksza ryzyko powstania
ztosliwych nowotworow skory.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.

Informacje dnia: Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Siec¢, ktéra
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