Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina D powstaje nawet przy stosowaniu
kremu z filtrem UV

Badania z udzialem ochotnikow spedzajacych urlop na Teneryfie pokazalo, ze kremy
z filtrami przeciwslonecznymi pozwalaja na produkcje duzych ilosci witaminy D. Wiecej


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

powstawalo jej jednak przy uzyciu filtra latwiej przepuszczajacego bardziej szkodliwe
promienie UV-B.

Cho¢ kremy przeciwstoneczne staly sie bardzo popularne ze wzgledu na zagrozenie rakiem skory, to
pojawiaja sie obawy, ze blokowanie promieniowania UV uniemozliwia prawidtowa produkcje
witaminy D.

Powstaje ona bowiem w skorze wtasnie pod wptywem czesci promieni ultrafioletowych oznaczanych
jako UV-B.

Autorzy nowej pracy opublikowanej na tamach ,British Journal of Dermatologystudy” twierdza
jednak, ze nie ma powodu do obaw.

Badacze zmierzyli produkcje witaminy D u oséb spedzajacych tygodniowe wakacje na Teneryfie.
Pogoda byta stoneczna, a promieniowanie UV silne.

Okazalo sie, ze mimo kremu, w tych warunkach skoéra ochotnikéw produkowata odpowiednie ilosci
witaminy.

,Dziatanie promieni UV to gtéwne Zrodto witaminy D. Kremy z filtrem przeciwstonecznym moga
zapobiegaC poparzeniom i rakowi skory, ale pojawiato sie wiele watpliwosci odnosnie ich dziatania
na produkcje witaminy D” - zwraca uwage autor publikacji prof. Antony Young z King’s College
London.

.Nasze badanie prowadzone na Teneryfie w czasie doskonatej pogody pokazato, ze filtry
przeciwstoneczne, nawet uzywane w optymalny sposob, aby zapobiec poparzeniom, pozwalaly na
doskonate wytwarzanie witaminy D” - opowiada badacz.

Okazato sie jednak, ze wyraznie wiecej witaminy powstawato przy uzyciu kreméw w wiekszej mierze
zatrzymujacych promienie UV-A, a przepuszczajace wiecej promieni UV-B.

Niestety, ta druga frakcja jest jednoczesnie groZniejsza, poniewaz m.in. zwieksza ryzyko powstania
ztosliwych nowotworow skory.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29014.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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