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Badania profilaktyczne ratuja zycie

Regularne wykonywanie badan profilaktycznych w kierunku nowotworéw pozwala wczesnie

wykry¢ chorobe i uratowac¢ zycie - przekonywali eksperci w czwartek na spotkaniu
prasowym w Warszawie.
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Zaznaczyli, ze obok zdrowego stylu zycia poddawanie sie badaniom jest najskuteczniejsza metoda
profilaktyki nowotwordw.

Wspotorganizatorka spotkania postanka Anna Czech (PiS), przewodniczaca Zespotu
Parlamentarnego ds. Organizacji Ochrony Zdrowia, zwrocita uwage, ze w obecnych warunkach
ludzie moga zy¢ bardzo dtugo, musza jednak dbac¢ o swoje zdrowie. , Dlatego chcemy namawia¢ ludzi,
aby byli czujni, obserwowali swdj organizm i poddawali sie badaniom profilaktycznym, ktore sa
finansowane przed NFZ, oferowane przez samorzady i przez lekarzy” - powiedziata postanka.

Podkreslila, Zze sama regularnie brata udziat w badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi.
»~Podczas kolejnego badania przesiewowego przy uzyciu mammografu wykryto u mnie zmiane.
Przesziam przez cala terapie, tacznie z radioterapia. To byto pie¢ lat temu i do tej pory czuje sie
dobrze” - wspominata.

Prof. Krzysztof Bielecki chirurg i ekspert w dziedzinie leczenia raka jelita grubego zaznaczyl, ze
w Polsce nowotwory sa druga przyczyna zgonow. W pierwszej trojce najczesciej wystepujacych
nowotwordow ztosliwych znajduje sie rak jelita grubego (drugi u kobiet po raku piersi, trzeci u
mezczyzn po raku prostaty i raku ptuca).

Liczba zachorowan na ten nowotwor stale rosnie. Zgodnie z danymi Krajowego Rejestru
Nowotworéw w 1963 r. zdiagnozowano w Polsce ok. 1800 przypadkéw raka jelita grubego, w 2008 r.
- 13,6 tys. przypadkéw, a w 2016 r. zachorowalo na niego az 19 tys. Polakow. Jest to druga przyczyna
zgondw z powodow nowotworowych w naszym kraju - w 2016 r. zmarto z jego powodu 12 tys. 0sob.

LJest to wynik tego, co jemy. Spozywamy za duzo miesa, a za mato warzyw” - ocenit prof. Bielecki.
Dodal, Zze mieso powinno sie je$S¢ najwyzej dwa razy w tygodniu. Do innych czynnikow
zwiekszajacych ryzyko raka jelita grubego jest picie alkoholu, brak aktywnosci fizycznej, otytosé.

Specjalista wskazal, ze wyniki leczenia raka jelita grubego w Polsce sa gorsze niz w krajach UE.
Wynika to w duzym stopniu z tego, ze jest on wykrywany w pdznym stadium, mimo ze w naszym
kraju funkcjonuje program bezptatnych badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego dla
0s0b w wieku 55-64 lata, najbardziej zagrozonych tym nowotworem. W ramach programu do oséb
z tej grupy wiekowej wysytane sa jednokrotne zaproszenia na badanie kolonoskopowe, ale mozna sie
na nie réwniez zgtosi¢ samodzielnie (bez zaproszenia) do osrodka, ktéry wykonuje kolonoskopie.

Prof. Bielecki wyjasnit, ze badanie kolonoskopowe pozwala wykry¢ tagodne zmiany nowotworowe
(tzw. stany przednowotworowe) w jelicie grubym, okreslane jako gruczolaki (polipy). Z czesci z nich
moze rozwinac sie rak. ,Usuniecie polipéw w czasie kolonoskopii zapobiega w 80 proc. przypadkéw
rozwojowi raka i odbytnicy” - podkreslit.

Wedlug specjalisty w Polsce ciagle za malo oséb poddaje sie temu badaniu, co wynika m.in. ze
strachu przed bélem, a takze przed wykryciem zmiany nowotworowe;j.

»,Sama niedawno po raz drugi poddatam sie kolonoskopii i musze przyznac¢, ze bardzo sie poprawit
komfort i technika jej wykonywania. A gdy robi ja dobry specjalista, to w ogdle nie boli” -
powiedziata Anna Czech.

Prof. Bielecki zwrocit z kolei uwage, ze im wczes$niej uda sie rozpoznac raka jelita grubego, to szansa
na wyleczenie go jest wieksza. Gdy rak zajmuje jedynie blone Sluzowa jelita, to pie¢ lat przezywa 90
proc. pacjentéw, a gdy nacieka cala Sciane jelita - mniej niz 10 proc.

Zdaniem specjalisty poddawanie sie badaniom profilaktycznym, w tym badaniom przesiewowym
w kierunku réznych nowotwordéw, jest obowiazkiem pacjentow i przejawem madrosci, poniewaz



badania ratuja zycie.
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Behawiorystka: zycC jak kot z kotem, czyli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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