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Najlepszy przyjaciel wirusa grypy: niska
wilgotnos¢ powietrza

Naukowcy z Yale wskazali kluczowy powdd, dla ktorego ludzie czesciej choruja na grype,
a nawet umieraja z jej powodu, wlasnie w miesiacach zimowych - to niska wilgotnosc¢
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powietrza.

Artykut na ten temat ukazat sie w najnowszym wydaniu pisma , Proceedings of the National Academy
of Sciences” (https://www.pnas.org/content/early/2019/05/07/1902840116).

Od lat wiadomo, zZe niskie temperatury oraz niska wilgotnos$¢ sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie wirusa
grypy, jednak powdd, dla ktérego obnizona wilgotnos¢ wpltywa negatywnie na zdolnosé naszego
ukladu odpornosciowego do obrony przed zakazeniem, pozostaje niewyjasniony.

Zespodt badawczy z Yale University School of Medicine (USA), kierowany przez prof. Akiko
Iwasakiego, wykorzystal genetycznie zmodyfikowane myszy do przesledzenia, jak doktadnie
organizm zwierzecy przeciwdziatania infekcji wirusowej. Wszystkie myszy trzymano w komorach
o tej samej temperaturze, ale réznej - niskiej lub normalnej - wilgotnosci. Nastepnie poddano je
dziataniu wirusa grypy typu A.

Naukowcy odkryli, ze niska wilgotno$¢ utrudnia odpowiedz immunologiczng zwierzat na trzy
sposoby. Po pierwsze - suche powietrze znaczaco utrudniato usuwanie czastek wirusowych i sluzu
przez rzeski znajdujace sie w gornych drogach oddechowych. Po drugie - w takich warunkach
zmniejszata sie takze zdolnos¢ komérek dréog oddechowych do naprawy uszkodzen, ktore wirus
spowodowatl w ptucach. Po trzecie - w srodowisku o niskiej wilgotnosci uposledzeniu ulegat
mechanizm odpornosciowy, polegajacy na tym, ze komorki zakazone wirusem uwalniaja interferony
i biatka sygnalizacyjne, aby ostrzec o zagrozeniu sasiadujace komérki.

»,10 badanie daje nam lepszy wglad w przyczyny czestszego wystepowania grypy, kiedy powietrze
jest suche - mowi prof. Iwasaki. - Dobrze wiadomo, ze tam, gdzie spada wilgotnos¢, pojawia sie
gwattowny wzrost zachorowan na te chorobe, a takze zgondéw z jej powodu. Jesli nasze odkrycia
dotyczace myszy potwierdza sie dla ludzi, nasze zrozumienie infekcji grypowych znaczaco sie
poprawi”.

Naukowiec podkresla, ze cho¢ oczywiscie wilgotnos¢ nie jest jedynym istotnym dla przebiegu
epidemii grypy czynnikiem, to nie nalezy go bagatelizowa¢, bo ma naprawde duze znaczenie.
~Zwiekszenie ilosci pary wodnej w powietrzu za pomoca nawilzaczy rozstawianych w domu, szkole,
pracy, a nawet w srodowiskach szpitalnych, jest potencjalnie skuteczna strategia ograniczania
objawow grypy i przyspieszania powrotu do zdrowia” - podsumowuje.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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