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Kawosze sa wrazliwsi na zapach kawy

Osoby, ktore regularnie pija kawe, potrafia wyczu¢ zapach nawet znikomych ilosci ich
ulubionego napoju. Jak twierdza naukowcy, odkrycie to moze pomoc w leczeniu réznego
rodzaju uzaleznien.
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Im wiecej ktos pije kawy, a takze - im wieksza ma na nia ochote, tym jego wech jest bardziej
wyczulony na kofeinowy napéj - donosza badacze z University of Portsmouth na tamach pisma
»~Experimental and Clinical Psychopharmacology”.

"Zaobserwowalismy, ze im wyzsze jest spozycie kofeiny przez dana osobe, tym szybciej rozpoznaje
ona zapach kawy" - opowiada dr Lorenzo Stafford, autor badania.

"OdkryliSmy takze, ze ludzie czesciej spozywajacy kofeinowy napdj byli w stanie wyczu¢ zapach
nawet silnie rozcienczonego roztworu, a zdolnos$¢ ta rosta wraz z nasileniem kofeinowego gtodu. Im
bardziej ktos$ potrzebowat kofeiny, tym lepiej potrafil ja wyczu¢ z pomoca zapachu" - kontynuuje
specjalista.

Do takich wnioskéw naukowcy doszli po przeprowadzeniu dwoch eksperymentdw, w ktdrych osoby
pijace na co dzien rézne ilosci kawy oraz ochotnicy od niej stronigcy mieli za zadanie rozpoznac
rozne zapachy.

Badani odpowiadali tez na pytania o to, jak bardzo maja ochote na ulubiona uzywke.

Zdaniem autorow eksperymentow odkrycie moze poméc w leczeniu uzaleznien.

"Od jakiego$ czasu juz wiemy, ze bodZce zwiazane uzalezniajacymi substancjami (np. zapach
alkoholu) moga uruchomic gtéd, ale teraz pokazaliSmy, ze nawet przy umiarkowanie uzalezniajacym

zwiazku, temu pojawiajacemu sie pragnieniu moze towarzyszy¢ zwiekszona zdolnos$¢ rozpoznania tej
substancji" - wyjasnia dr Stafford.

Zdaniem naukowcow w podobny sposob moze zatem dziata¢ na przyklad tyton czy marihuana.

"Kofeina to najpowszechniej konsumowana substancja psychoaktywna i nasze odkrycie dotyczace
zdolnosci jej wykrywania w otoczeniu moze pozwoli¢ na opracowanie lepszych sposobow badania sity
uzaleznien" - twierdzi ekspert.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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