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W Polsce odczuwamy juz negatywne skutki
zmian klimatu

Oprocz nasilenia ekstremalnych zjawisk pogodowych, np. huraganow i powodzi, coraz
czesciej - takze w Polsce - odczuwamy negatywny wplyw zmian klimatu na zdrowie - mowit
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w czwartek na spotkaniu z dziennikarzami dr hab. inz. Zbigniew M. Karaczun ze Szkoly
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego.

"Teszcze niedawno wydawalo sie, ze zmiany klimatu w Polsce to dopiero przysztos¢, ze bedziemy je
odczuwac dopiero za 30 czy nawet 40 lat. Niestety, to sie juz dzieje, coraz bardziej odczuwamy
roznego rodzaju negatywne skutki zmian klimatu, w tym réwniez zdrowotne" - powiedziat dr hab. inz.
Zbigniew M. Karaczun ze Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Byt on jednym
z uczestnikéw warszawskiego spotkania ekspertéw z dziennikarzami, jakie odbylo sie pod hastem
"Zmiana klimatu a zdrowie".

Jak zaznaczyt specjalista, w ostatnich latach nasility sie ekstremalne zjawiska meteorologiczne
i pogodowe, takie jak huragany, powodzie i grad, a takze susze i fale upatow. Fale upatow, kiedy
Srednia temperatura przekraczata 25 st. C., odczuwaliSmy np. latem 2018 roku, z kolei wiosna 2019
r. nastapito nasilenie huraganéw, deszczy i powodzi - méwit.

"Okres wegetacji roslin wydtuzyt sie u nas o ponad 25 dni, liczac od 1970 r., co zwiekszyto okres
wystepowania w powietrzu wysokich stezen pytow roslinnych i wydtuzyto zagrozenie alergiami.
W 2019 r. pylenie roslin dato o sobie znaé juz w styczniu" - przypomniat dr hab. Karaczun.

Specjalista ostrzegat jednak przed dos¢ powszechnym w Polsce przekonaniem, ze zmiany klimatu
w Polsce beda "raczej korzystne". Jak jednak zaznaczyt, z ich powodu ucierpi zaréwno rolnictwo
i produkcja zywnosci (i szerzej rozumiana gospodarka), jak rowniez nasze zdrowie.

Z danych przedstawionych podczas konferencji wynika, ze w poréwnaniu do lat 60. i 70. XX
czestotliwo$¢ wystepowania gradu w woj. matopolskim zwiekszyta sie dwukrotnie, za§ w innych
regionach, takich jak wojewodztwa opolskie, swietokrzyskie i Slaskie - pdttorakrotnie. Od 1970 r.
liczba powodzi zwiekszyta sie czterokrotnie, a od 2004 r. - dwukrotnie.

W latach 1951-1981 susze w Polsce wystepowaly srednio co piec¢ lat, a ostatnio - juz co dwa lata.
Poziom wod gruntowych spadt z kolei o kilka metréow. Kilkakrotnie zwiekszyla sie czestotliwosé
huraganéw. W latach 80. i 90. XX w. bylo u nas kilka huraganéw rocznie, obecnie jest ich ponad
dwadziescia. Rekordowy byt 2006 r., kiedy wystapity az 52 huragany.

Dr hab. Karaczun ocenil, zZe nie jesteSmy gotowi sprosta¢ zagrozeniom wynikajacym ze zmiany
klimatu - tym bardziej, ze w naszym kraju wcigz duzy jest tzw. sceptycyzm klimatyczny. "JesteSmy
stabo przygotowani do zarzadzania tymi skutkami i mato wiemy, ktére z nich beda dla nas
najgrozniejsze, wymagajace najpilniejszych dziatan. Nie prowadzimy badan w tej sprawie,
postugujemy sie gléwnie tymi, ktére prowadzone sa zagranica" - przekonywat.

Eksperci podkreslili, ze upaly zwiekszaja skale hospitalizacji i zmniejszaja wydajnos¢ pracy. Z danych,
przedstawionych podczas warsztatow dziennikarskich wynika, ze tylko w 2003 r. fala upatow
w Europie spowodowata przedwczesny zgon co najmniej 70 tys. oséb. Z kolei w 2010 r. w Rosji
z tego samego powodu zmarto przedwczesnie 11 tys. ludzi.

Z badan w USA wynika, Ze na skutek upatéw przedwczesnie umiera co najmniej jedna osobna na
milion mieszkancéw. Obserwacje na Wegrzech sugeruja z kolei, Zze moze to byé¢ od 10 do okoto 40
0s0b na 1 mln ludnosci.

Wedlug dr hab. Karaczuna na negatywne zmiany klimatu szczegolnie narazone sa dzieci i kobiety
w ciazy. "Szacuje sie, ze niemal 88 proc. wszystkich przypadkéow chorobowych zwiazanych ze
skutkami zmian klimatu wystepuje u dzieci ponizej 5 roku zycia" - dodat.



Dzieci sa szczegdlnie narazone na odwodnienie organizmu, czesciej wystepuja u nich zwiazane ze
zmiana klimatu choroby nerek, zaburzenia psychiczne i emocjonalne. Wysokie temperatury i duza
wilgotnosé, u kobiet w ciazy zwiekszaja ryzyko zatrucia ciazowego, a takze wczesniactwa i niskiej
masy urodzeniowe;j.

Zmienia sie geografia wystepowania niektorych chorob, takich jak denga, malaria i borelioza. "W
2018 r. odnotowano pierwszy zgon na denge, wirusowa chorobe tropikalna, u osoby, ktéra nigdy nie
wyjezdzata poza granice swego kraju" - wyjasniat dr hab. Karaczun.

Zmiany te odczuwaja takze Polacy. Z danych przedstawionych podczas warsztatow wynika, ze od
2005 r. trzykrotnie zwiekszyta sie w naszym kraju liczba przypadkow przenoszonej przez kleszcze
boreliozy. "Tego nie mozna wytlumaczy¢ jedynie lepsza rozpoznawalnoscia tego schorzenia" -
podkreslit specjalista.

Zdaniem dr hab. Karaczuna, cho¢ czas goni, to nasz kraj wciaz ma szanse, by przystosowac sie do
zmian klimatycznych. "Jesli nie podejmiemy odpowiednich dziatan zmniejszajacych ilos¢
emitowanych gazéw cieplarnianych, to stracimy taka mozliwos$c¢" - alarmuje.

Wedtug Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC) sa dowody naukowe na to, ze w ciagu
ostatnich 50 lat to cztowiek miat najwiekszy wptyw na klimat na swiecie. Jeszcze mozemy zatrzymac
te zmiany - przekonuje IPCC - ale mamy na to okoto 12 lat.
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

15-01-2026

Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Informacje dnia: Ruszyta rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak
zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac
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