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Palenie to silne uzaleznienie wymagajace
odpowiedniego leczenia

Planie tytoniu jest silnym uzaleznieniem wymagajacym zastosowania odpowiedniego
leczenia. Zatem radzenie palaczowi, zeby rzucil palenie to tak jakby powiedzie¢ komus , nie
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denerwuj sie” - mowi prof. Adam Antczak z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w przeddzien
Swiatowego Dnia Bez Papierosa.

Specjalista podkresla, ze rozumie dlaczego palaczom tak trudno jest pozby¢ sie natogu palenia
tytoniu. ,To nie jest wcale takie tatwe. Palenie to silne uzaleznienie, dlatego palaczy papieroséw
nalezy traktowac jak osoby chore, chore na nikotynizm” - podkresla.

Wedtug niego, warto jednak podja¢ ten wysitek, poniewaz pozbywajac sie nalogu palenia tytoniu
wydtuzamy sobie zycie. ,Osoby, ktorym uda sie tego dokona¢ w wieku 45 lat, moga wydtuzyé sobie
zycie o 10 lat, a w wieku 70 lat - o 3 lata” - przekonuje prof. Adama Antczak, kierownik Kliniki
Pulmonologii Ogolnej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w L.odzi.

»Nikotyna uzaleznia szybko i bardzo gteboko. Pocieszajace jest, ze skutecznos¢ leczenia tego
uzaleznienia jest wieksza niz w przypadku alkoholizmu. Trzeba jednak zastosowaé¢ odpowiednia
metode terapii” - uwaza specjalista.

Jego zdaniem, pomocna jest na przyktad nikotynowa terapia zastepcza. Stosowane sa tez leki, jedne
z nich ostabiaja gtdd nikotynowy i objawy zespotu odstawienia, inne z kolei poprawiaja samopoczucie.
Nie ma jednak jednej, uniwersalnej metody pozbycia sie natogu dla wszystkich palaczy, trzeba ja
dobiera¢ indywidualnie. I kazda jest skuteczna, jesli tylko pomaga wyjs¢ z natogu.

Prof. Antczak uwaza jednak, ze najwazniejsza jest motywacja. ,Obojetnie jaka terapie zastosujemy
najwazniejsza jest silna motywacja do tego, zeby zerwac¢ z natogiem. Taka motywacje wykazuja
czesto pacjenci, u ktorych wykryto juz raka ptuca” - dodaje.

Zdaniem specjalistéw, pomocne w pozbyciu sie natogu palenia papieroséw sa poradnie
antynikotynowe. ,Niestety, jest ich bardzo mato, owszem dawniej byly, ale zniknety z powodu braku
odpowiedniego finansowania. Przykladem jest Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie,
w ktérym nie ma poradni antynikotynowej” - przyznaje prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc
prof. Pawet Sliwinski, kierownik II Kliniki Choréb Ptuc Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie.

Specjalisci przyznaja, ze poradnictwo antynikotynowe nie jest domena lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. ,Lekarze rodzinni nie maja na to czasu, bo tym powinny zajmowac sie osoby
specjalizujace sie w leczeniu uzaleznienia od nikotyny” - podkresla prof. Sliwinski.

Dr Piotr Dabrowiecki, prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP,
uwaza, ze niektérym osobom udaje sie pozby¢ natogu palenia papieroséw juz po pierwszej probie, ale
wiekszos¢ palaczy potrzebuje 6-7 prob zanim tego dokona. ,Nie nalezy zatem sie zniechecac
niepowodzeniami, trzeba do tego dazy¢ w kazdy mozliwy sposob” - podkresla.

Na pozbycie sie natogu palenie tytoniu nigdy nie jest za pdzno, nawet u palaczy, ktorzy zachorowali
na raka ptuca. ,Pacjent onkologiczny, ktory pozbedzie sie tego natogu, lepiej odpowiada na leczenie
i ma szanse na dtuzsze zycie” - podkresla prof. Antczak.

Palenie tytoniu zwieksza ryzyko nowotwordéw, w tym szczegdlnie raka ptuca, choréb
sercowo-naczyniowych, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, a takze zwieksza tamliwos¢ kosci.
Pozbycie sie tego natogu moze zatrzymac wiele proceséw chorobowych - uwazaja specjalisci.

Eksperci przyznaja jednak, ze straszenie palaczy szkodliwoscia palenia jest mato skuteczne, bo cho¢
wiedza oni, Ze grozi im rak ptuca, zawat serca lub udar mézgu, to czesto wydaje sie im, ze tego
unikna. Tymczasem palacz w wieku 50 lat moze mie¢ ptuca osiemdziesieciolatka.



Z raportu ,Palenie tytoniu w Polsce - obraz zjawiska, nowe trendy i wyzwania” wynika, ze w latach
1990-1994 codziennie palito w naszym kraju 51 proc. mezczyzn i 25 proc. kobiet. Od lat 90. XX w.
systematycznie spada odsetek osob palacych papierosy; w 2011 r. papierosy nadal palito 31 proc.
Polakéw, w 2013 r. - 27 proc., a w 2015 r. - 24 proc. (31 proc. mezczyzn i 18 proc. kobiet).
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow

nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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