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Padaczka - co mozna robic, a czego nie?

Najczesciej nie wiadomo, skad bierze sie u kogos padaczka. Taka diagnoza zmienia jednak
zycie, zwlaszcza ze wokol tej choroby narosto wiele szkodliwych i krzywdzacych mitow. Czy
chory na padaczke moze prowadzi¢ samochoéd, chodzi¢ na koncerty rockowe albo pracowac
na zmiany? Jak zareagowac, gdy ktos ma atak? Sprawdz, co radza eksperci.
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Padaczka jest przewlekla choroba moézgu, ktéra cechuje sie sklonnoscia do wystepowania
nawracajacych, podobnych do siebie napadéw padaczkowych. Przez wiekszos$¢ ludzi kojarzona jest
gtéwnie z utrata przytomnosci i drgawkami catego ciata (tzw. napad uogdlniony). Ale w praktyce
moze sie objawia¢ sie na wiele innych sposobow.

Na przyktad u wiekszosci pacjentow powyzej 18. roku zycia wystepuja tzw. napady czesciowe, ktdre
objawiaja sie np. drzeniem reki, uczuciem dretwienia czy bolu, zaburzeniami wzroku, stuchu, smaku
i wechu.

Sprawdz, co jeszcze warto wiedzie¢ o tej budzacej wciaz wiele nieporozumien chorobie.
Czy osoby chore na padaczke moga prowadzi¢ samochéd?

- To zalezy. Przy swiezym rozpoznaniu padaczki, czyli wtedy gdy rozpoznajemy padaczke i wtaczamy
leczenie, to nie. Jesli padaczka jest od dtuzszego czasu aktywna i wystepuja w niej napady, mimo
prowadzonego leczenia, to roéwniez nie. Natomiast, jesli chory jest wolny od napadéw przez okres 3
lat, a takze wystepuje u niego normalizacja zapisu elektroencefalograficznego (EEG), to tak - méwi
prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska, z Kliniki Neurologii Rozwojowej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego i wiceprezes Polskiego Towarzystwa Epileptologii.

Specjalistka wyjasnia, ze po spelnieniu powyzszych kryteriéw lekarz neurolog, ktéry prowadzi
pacjenta decyduje, czy moze on zacza¢ znowu prowadzi¢ pojazdy mechaniczne lub przystapi¢ do
egzaminu na prawo jazdy. To wynika z regulacji prawnych, ktére weszly w zycie nie tak dawno, bo
w ciggu ostatniej dekady.

- Warto przypomnieé, ze przez dtugi czas w Polsce byto tak, ze chory z rozpoznana padaczka nie
mégt prowadzi¢ samochodu juz nigdy. Poniewaz obowiazywat tak kategoryczny zakaz, to czesto
chorzy sie w ogoéle nie przyznawali do tego, ze maja napady, po to, zeby mdc jezdzi¢ - dodaje prof.
Maria Mazurkiewicz-Betdzinska.

Ile osob w Polsce ma padaczke?

Liczbe oséb chorych na padaczke w Polsce szacuje sie na okoto 1 proc. ogélnej populacji. Konkretnie,
siega ona 400-500 tys. osob. Jest to wiec grupa, ktéra odpowiada wielkoscig liczbie mieszkancow
jednego duzego miasta.

Czy chory na padaczke moze jezdzi¢ rowerem i uprawiac sport?

- Z perspektywy medycznej znacznie prosciej jest prowadzi¢ rower niz samochéd. O prawnych
ograniczeniach nic mi nie wiadomo. Ale spdjrzmy na to zdroworozsadkowo. Nie mozemy przeciez
choremu wszystkiego zabroni¢. Jesli generalnie dobrze sie czuje i ma napad raz do roku, no to
dlaczego nie mialby jezdzi¢ rekreacyjnie na rowerze? Kultura fizyczna i sport w lekkim wydaniu
jeszcze nikomu specjalnie nie zaszkodzily - méwi prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska.

Ekspertka podkresla jednoczesnie, ze chorzy na padaczke nie powinni uprawia¢ sportow
ekstremalnych.


https://zdrowie.pap.pl/wywiad/byc-zdrowym/padaczka-u-dzieci-nie-zawsze-drgawki

Padaczka: w czasie napadu chory ma burze w glowie

- To zupeilnie co innego, ryzykowna sprawa. Nie zalecamy wiec chorym np. nurkowania czy
triathlonu, zwtaszcza tym, ktérzy maja napady prowokowane hiperwentylacja, a wiec na skutek
intensywnego wysitku i bycia na gtodzie tlenowym - wyjasnia specjalistka.

Czy chory na padaczke moze chodzi¢ do galerii handlowych?

- W wiekszosci przypadkéw tak. Fakty sa takie, ze 70 proc. przypadkéw padaczki sie Swietnie leczy.
To znaczy, ze dzieki wlaczeniu dobrego leczenia pacjent ma wszelkie predyspozycje ku temu, zeby
zy¢ normalnie, czyli zeby jego jakos¢ zycia byta taka sama, jak osoby bez padaczki. W zwigzku z tym
moze chodzi¢ do kina, moze chodzi¢ do galerii handlowych, etc. - zapewnia prof. Maria
Mazurkiewicz-Betdzinska.

A co z bardziej intensywnymi i stymulujacymi sensorycznie imprezami, np. koncertami rockowymi
czy pokazami laseréw?

- Jesli padaczka jest dobrze rozpoznana i leczona, a takze nie ma takich konkretnych przeciwwskazan,
to mozna bra¢ w nich udzial. Owszem, sa padaczki ktére sa Swiattoczule, czyli takie, w ktorych
napady moga by¢ wywolywane czy prowokowane fotostymulacja. Wtedy trzeba sie zastanowi¢, czy
pojscie na dyskoteke, gdzie jest Swiatto stroboskopowe, jest madre. Oczywiscie nie jest, bo wiaze sie
z nim ryzyko wywolania napadu. Ale nie mozna dac sie w tej kwestii zwariowac¢ - méwi prof. Maria
Mazurkiewicz-Betdzinska.

Specjalistka podkresla, ze swiattoczute padaczki wcale nie sa tak czeste, jak sie powszechnie uwaza.

Ale oczywiscie przyznaje, ze najlepiej, najbezpieczniej by byto, zeby kazdy pacjent, ktory chce sie
wybrac na jaki$ wyjatkowo intensywny koncert czy pokaz laserowy, wczesniej skonsultowat sie w tej
sprawie ze swoim lekarzem prowadzacym.

Czy z padaczka mozna sie starac¢ o dzieci?

- Mozna. Nie ma przeciwwskazan do posiadania potomstwa i zachodzenia w ciaze. Jesli ktos cierpi na
padaczke genetycznie uwarunkowana, to wtedy warto przeanalizowa¢, jaki jest to rodzaj
dziedziczenia i okresli¢ zwigzane z tym ryzyko. Ale to znowu sprawa bardzo indywidualna - méwi
prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska.

Specjalistka wyjasnia, ze padaczka moze mie¢ bardzo rézne przyczyny. Moze rozwija¢ sie na podiozu
pourazowym, albo z powodu tego, Ze u pacjenta pojawit sie guz mézgu, moze by¢ tez padaczka
poudarowa, jak i grupa padaczek zwanych padaczkami idiopatycznymi, czyli genetycznie
uwarunkowanymi.

Padaczka a praca zawodowa: czy sa jakies ograniczenia?

- Wszystko zalezy od tego, jaki rodzaj napadéw padaczkowych wystepuje u chorego. Ale dmuchajac
na zimne, lepiej odpusci¢ sobie prace w zawodach zwiazanych z obstuga ciezkich pojazdow
mechanicznych, prace na wysokosci, etc. Raczej nie bedzie sie tez pilotem samolotu, bo w tym

zawodzie obostrzenia zdrowotne sa ogromne - mowi prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska.

Wiele oséb zastanawia sie tez, czy z padaczka mozna pracowac¢ na nocng zmiane.


https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/padaczka-w-czasie-napadu-chory-ma-burze-w-glowie

Za duzo polaczen w mozgu autystyka

- U pacjentéw, ktérzy maja napady tylko w nocy, praca na zmiany raczej odpada. Niestety sa takie
przypadki, ze do napadow dochodzi wylaczenie w nocy, najczesciej jednak w czasie snu - wyjasnia
neurolozka.

W kontekscie wszystkich wymienionych wyzej mozliwych ograniczen, dotyczacych codziennego
funkcjonowania oséb chorych na padaczke, warto dodac jeszcze jedno, generalne uzupehienie.

- Jest tez grupa pacjentow z ciezka, lekooporna padaczka, ktérzy wymagaja czestych hospitalizacji
i zmian leczenia. Ich ograniczenia dotyczace zycia codziennego sa znacznie wieksze. Ostatecznie
wszystko, a wiec zaréwno terapia, jak i okreslone przeciwwskazania, zaleza zawsze od konkretnego
przypadku (danego pacjenta). Generalizowanie czegokolwiek, co dotyczy padaczki moze by¢ bardzo
krzywdzaca dla wielu pacjentéw, zaréwno w jedna, jak i w druga strone - ostrzega ekspertka.

Padaczka: co wywoluje ataki i czy mozna je przewidziec?

- To zalezy od konkretnego przypadku. Najczesciej napady sa samoistne, nie wiemy co je wywotuje.
Nie potrafimy przewidzie¢, kiedy sie pojawia. Ale w przypadku czesci pacjentéw wiadomo, ze napady
sa prowokowane przez fotostymulacje czy hiperwentylacje (szybkie oddychanie). Wtedy mozna po
prostu probowac¢ uniknaé tych bodZzcéw. Natomiast najczesciej napady wystepuja niczym
konkretnym nie prowokowane - podkresla prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska.

Doswietl mézg, by unikna¢ depresji

Dodajmy, ze u niektérych oséb moga tez wystepowac napady prowokowane spozyciem alkoholu.

W kontekscie napadoéw, jak tez i czynnikoéw je wyzwalajacych, warto jeszcze dodaé, ze kazdy z nas
moze mie¢ jeden epizod padaczki w zyciu i nie bedzie to wcale oznaczalo, ze jest na nig chory.

- Jeden napad to nie jest jeszcze padaczka. Dopiero dwa napady w odstepie wiekszym niz 24 godziny
albo jeden napad, ale z towarzyszacym mu rozpoznanym ryzykiem nawrotu napadu, wiekszym niz 60
proc., to kryteria rozpoznania padaczki. Mozemy np. mie¢ pacjenta, ktory mial jeden, pierwszy napad
padaczkowy, ale tez ma na przyklad guza moézgu i ma w zapisie EEG widoczna tzw. czynnos¢
napadowa. Wtedy wiemy juz, ze ze on bedzie miat drugi napad. To tylko kwestia czasu. Wtedy
rozpoznajemy wiec padaczke i zaczynamy leczenie - wyjasnia specjalistka.

Czy sa jakies zwiastuny nadchodzacego napadu padaczkowego?

- Zdarza sie, ze chory moze przed atakiem mie¢ tzw. aure, ktora jest juz de facto pewna forma
napadu czy tez jego poczatkiem. Wtedy chory na przyktad moze czu¢ dziwne smaki, dziwne zapachy.
Moze miec¢ jakie$ halucynacje wzrokowe. To wlasciwie jest juz poczatek napadu, tylko zZe jeszcze
wtedy chory jest przytomny. Czasem chorzy maja tez tzw. objawy prodromalne, czyli mowia np., ze
caly dzien Zle sie czuli, przeczuwali, ze cos sie stanie. Takie objawy sa mniej okreslone, to sg dosy¢
indywidualne rzeczy - mowi specjalistka.
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Co robi¢, gdy widzimy, ze ktos ma atak padaczki?

- Trzeba ulozy¢ chorego na dowolnym boku i bron Boze nic mu do ust nie wpycha¢, zapewnic¢
droznos¢ drog oddechowych, odsuna¢ przedmioty, ktérymi chory mégtby ewentualnie sie skaleczy¢
czy uderzy¢ w nie, bo méwimy tu oczywiscie o tzw. duzym napadzie (toniczno-klonicznym). Potem
trzeba poczeka¢, bo napady padaczkowe w znakomitej wiekszosci sa samo-ograniczajace sie, czyli
napad rozpoczyna sie i najczesciej w okolicach 3 minut sie konczy - instruuje prof. Maria
Mazurkiewicz-Betdzinska.

Ekspertka dodaje, ze jesli napad sie przediuza powyzej 5 minut to wtedy méwi sie o stanie
padaczkowym i to jest juz stan zagrozenia zycia. Wtedy trzeba wezwac karetke!

Czy padaczka jest uleczalna?

- To zalezy. Jesli padaczka jest np. zwigzana z guzem modzgu albo pojawieniem sie w mdzgu innych
patologicznych zmian, to tak, jest uleczalna. Takie zmiany sie po prostu usuwa (w ramach tzw.
chirurgii padaczkowej) i padaczka z reguty ustepuje. Ale jest tez cata grupa padaczek, ktore dobrze
sie lecza. Po 5 latach bez napaddéw i 5 latach bez lekow, mozemy uzna¢ problem padaczki za
rozwiazany. Po spelieniu tych kryteriéw pacjent jest uwazany za wyleczonego - méwi neurolozka.

Informuje, ze jest spora grupa zespotow padaczkowych, cho¢by w padaczce dzieciecej, ktore nazywa
sie dobrotliwymi czy tagodnymi. Na przyktad padaczka rolandyczna, pojawia sie okoto szdstego roku
zycia i z reguly okoto 13. roku zycia sie konczy. Podobnie jest z dziecieca padaczka z napadami
nieswiadomosci i wieloma innymi, ktére trwaja w jakims okreslonym czasie i potem ustepuja. Maja
one zwiazek z rozwojem i dojrzewaniem mozgu.

Szansa na normalne zycie

Padaczke trzeba leczy¢! Nieleczona padaczka postepuje, w zwiazku z czym napady moga
wystepowac coraz czesciej i by¢ coraz silniejsze. Jedyna szansa dla pacjentéw na zycie bez leku
zwigzanego z kolejnymi napadami jest szybka i prawidtowa diagnoza oraz skuteczna terapia.

Czy padaczce mozna jakos zapobiegac?

- Zmniejszy¢ ryzyko zachorowania jest raczej trudno, ale w kwestii zapobiegania napadom mozna
zrobi¢ wiecej. Jesli jest u kogos$ np. padaczka pourazowa, to chory powinien unika¢ dynamicznych
sportéw, a na rowerze powinien jezdzi¢ w ochronnym kasku. Jest tylko jedna grupa pacjentow, u
ktorych profilaktyka padaczki moze mie¢ sens. Chodzi o pacjentow chorych na stwardnienie
guzowate (fakomatoza) - informuje prof. Maria Mazurkiewicz-Betdzinska.

Specjalistka ttumaczy, ze jest to choroba, ktéra charakteryzuje sie tym, ze w mdézgowiu pacjentow
wystepuja tzw. zmiany hamartomatyczne (hamartoma), a dodatkowo jeszcze ci pacjenci maja czesto
takie zmiany w nerkach i w sercu. Co wazne, te zmiany w sercu wida¢ juz w zyciu ptodowym
dziecka.

Stygmatyzacja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi szkodzi nam wszystkim

- I jesli mamy podejrzenie u noworodka, ze on bedzie mial stwardnienie guzowate, to mozemy mu
wlaczy¢ leczenie przeciwpadaczkowe zanim jeszcze pojawia sie napady, bo u tych pacjentéw napady
najczesciej pojawiaja sie okoto trzeciego - czwartego miesiaca zycia. Wtedy mozemy rzeczywiscie


https://zdrowie.pap.pl/psyche/stygmatyzacja-osob-z-zaburzeniami-psychicznymi-szkodzi-nam-wszystkim

zapobiec powstawaniu napadéw. Ta forma profilaktyki jest od kilku lat juz przedmiotem
zaawansowanych badan i préb klinicznych - méwi specjalistka.

Nie stygmatyzujmy chorych na padaczke!

Pomimo wzrostu swiadomosci zdrowotnej, w Polsce w dalszym ciagu istnieje problem stygmatyzacji
0s0b chorych na padaczke.

- Wynika to z niezrozumienia choroby i tego na czym polega. Niektérzy wciaz uwazaja, ze jest to
choroba psychiczna, a chory kim$ nienormalnym, dziwnym, niebezpiecznym, stowem
odszczepiencem. To efekt utrzymujacych sie latami uprzedzen. Mowi sie nawet o padaczce, ze to
ponad 2 tys. lat mitow, uprzedzen i braku leczenia. To ostatnie pojawito sie dopiero w ostatnim
czasie - konkluduje prof. Maria Mazurkiewicz-Beldzinska.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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