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Naturalne sSrodowisko sprzyja , dobrym”
bakteriom

Przywracanie srodowiska do naturalnego stanu, w ktorym wystepuje wiele roznorodnych
gatunkow promuje rozwoj bakterii korzystnych dla ludzkiego zdrowia - informuje pismo
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»Environment International”.

Naukowcy z University of Adelaide przebadali ponad 200 prébek gleby pobranych w catej Australii.
Jak sie okazato, zdegradowane gleby i tereny o niskiej bioréznorodnosci czesciej zasiedlaja bakterie
oportunistyczne (o niskim poziomie specjalizacji), podczas gdy zdrowe, zréznicowane ekosystemy
faworyzuja bakterie bardziej stabilne i wyspecjalizowane.

Wsrod radzacych sobie w roznych warunkach bakterii oportunistycznych spotykanych
w zdegradowanym Srodowisku tatwiej o takie, ktére zdolne sa do szukania szczescia w ludzkim
organizmie. Podczas gdy majace swoje stabilne miejsce w ekosystemie gatunki wyspecjalizowane
trzymaja sie tego, co im najbardziej odpowiada.

Wiele bakterii spotykanych na zdegradowanych obszarach nalezy do tych samych rodzajéw co znane
bakterie chorobotworcze: Bacillus, Clostridium, Enterobacter, Legionella i Pseudomonas. Po
przywrdceniu na takim terenie wiekszej roznorodnosci biologicznej ekosystem zdominowaty jednak
bakterie niegrozne dla ludzi.

»,Coraz wiecej dowodéw wigze zdrowie ludzkie z zielona przestrzenia wokot domdéw, a mikroby
srodowiskowe zapewniaja prawdopodobny zwigzek miedzy zdrowym ekosystemem a ludzkim
zdrowiem” - powiedziat Craig Liddicoat, doktorant z University of Adelaide's School of Instytut
Nauk Biologicznych i Srodowiska i gtéwny autor badan.

»,Chociaz nie wykazaliSmy bezposredniego zwiazku miedzy zwiekszona liczebnoscia tych konkretnych
bakterii a czestoscig zachorowan wsrdéd ludzi, oportunistyczne bakterie w srodowisku
prawdopodobnie przyniosa wiecej ekspozycji na patogeny przenoszone droga powietrzna i wyzsze
wskazniki zakazen u 0séb podatnych. W zdrowych, bioréznorodnych ekosystemach to ryzyko jest
zmniejszone” - zaznaczy! prof. Phil Weinstein ze School of Biological Sciences University of Adelaide.

Zdaniem autoréw poprawa stanu srodowiska moze korzystnie wptywaé¢ na zdrowie okolicznej
ludnosci. Ponadto mozliwa jest ocena ,stanu zdrowia” gleby i ekosystemow z wykorzystaniem
okreslonych grup bakterii, jako wskaznikéw biologicznych. (PAP)

Zréidto: pap.pl
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
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