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Wahania wagi zwiekszaja ryzyko demencji

Seniorzy, ktorzy szybko i duzo przybieraja lub traca na wadze, moga by¢ bardziej narazeni
na demencje - informuja koreanscy naukowcy na tamach "BM]J Open".
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Badaniami prowadzonymi przez zespot z Narodowego Uniwersytetu Kyungpook w Korei Potudniowej
objeto ponad 67 tys. osob w wieku 60-79 lat, ktérych wskaznik masy ciata (BMI) rejestrowany byt
w latach 2002-2003 i 2004-2005. Gromadzono takze dane dotyczace statusu
spoteczno-ekonomicznego oraz kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka.

Uczestnicy monitorowani byli Srednio przez 5 lat. W tym czasie demencja wystapita u 4887 mezczyzn
i 6685 kobiet.

Naukowcy zaobserwowali, ze w przypadku obu plci szybka zmiana wagi, tj. zwiekszenie lub
zmniejszenie BMI o ponad 10 proc. w ciagu dwdéch lat, miata zwigzek z podwyzszonym ryzykiem
demencji w poréwnaniu z osobami o stabilnym BMI.

Wskaznik masy ciata na poczatku badan nie miat zwigzki z ryzykiem demencji, z wyjatkiem niskiej
wagi u mezczyzn.

Potwierdzono, ze istotnymi czynnikami ryzyka demencji byto nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, wysoki
poziom glukozy na czczo, niewydolnos¢ serca, palenie papieroséw, czeste spozywanie alkoholu
i mata aktywnos¢ fizyczna.

Jak komentuja autorzy badania (https://bmjopen.bmj.com/content/9/5/e021739 ), w celu
zapobiegania rozwojowi demencji seniorzy powinni dbac¢ o utrzymywanie prawidtowej masy ciata
i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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