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Wahania wagi zwiekszaja ryzyko demencji

Seniorzy, ktorzy szybko i duzo przybieraja lub traca na wadze, moga by¢ bardziej narazeni
na demencje - informuja koreanscy naukowcy na tamach "BM]J Open".
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Badaniami prowadzonymi przez zespot z Narodowego Uniwersytetu Kyungpook w Korei Potudniowej
objeto ponad 67 tys. osob w wieku 60-79 lat, ktérych wskaznik masy ciata (BMI) rejestrowany byt
w latach 2002-2003 i 2004-2005. Gromadzono takze dane dotyczace statusu
spoteczno-ekonomicznego oraz kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka.

Uczestnicy monitorowani byli Srednio przez 5 lat. W tym czasie demencja wystapita u 4887 mezczyzn
i 6685 kobiet.

Naukowcy zaobserwowali, ze w przypadku obu plci szybka zmiana wagi, tj. zwiekszenie lub
zmniejszenie BMI o ponad 10 proc. w ciagu dwdéch lat, miata zwigzek z podwyzszonym ryzykiem
demencji w poréwnaniu z osobami o stabilnym BMI.

Wskaznik masy ciata na poczatku badan nie miat zwigzki z ryzykiem demencji, z wyjatkiem niskiej
wagi u mezczyzn.

Potwierdzono, ze istotnymi czynnikami ryzyka demencji byto nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, wysoki
poziom glukozy na czczo, niewydolnos¢ serca, palenie papieroséw, czeste spozywanie alkoholu
i mata aktywnos¢ fizyczna.

Jak komentuja autorzy badania (https://bmjopen.bmj.com/content/9/5/e021739 ), w celu
zapobiegania rozwojowi demencji seniorzy powinni dbac¢ o utrzymywanie prawidtowej masy ciata
i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29031.html

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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