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Emocje sportowe zwiekszaja ryzyko zawalu
serca?

To FAKT! Silne emocje, jakich doswiadczaja kibice w czasie ogladania wydarzen sportowych,
zwiekszaja ryzyko wystapienia ostrych incydentow sercowo-naczyniowych. Naukowcy
oszacowali, ze w dniu rozgrywek to ryzyko wsréd mezczyzn moze wzrosna¢ nawet o 11 proc.
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Dowiedz sie jak kibicowa¢, aby sobie nie zaszkodzic.

Na ten wazny fakt i wigzace sie z nim zagrozenia dla zdrowia i zycia kibicow (gtéwnie mezczyzn)
zwracaja uwage kardiolodzy ze Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu - w najnowszej odstonie
ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,,Zawat serca - Czas to zycie”. Celem tej kampanii jest
edukowanie Polakéw na temat wlasciwego postepowania w przypadku wystapienia pierwszych
oznak zawatu serca. Z badan wynika bowiem, Ze co trzecia osoba w naszym kraju nie wie, jakie sa
objawy zawalu serca, a tylko co piaty Polak potrafi w takiej sytuacji wlasciwie zareagowac.

Eksperci przypominaja, ze w przypadku wystapienia objawéw zawatu trzeba natychmiast
zareagowac: dzwoniac pod numer 112 i wzywajac karetke pogotowia. Tymczasem, dane z Polskiego
Rejestru Ostrych Zespotow Wiencowych wskazuja, ze Polacy z wezwaniem pogotowia zwlekaja
Srednio az dwie godziny.

- Juz w pierwszych minutach zawatu powstaja w sercu nieodwracalne zmiany, ktére postepuja

z uplywem czasu. Majg one znaczacy wplyw na szanse przezycia oraz jakos¢ zycia po zawale -
podkresla dr Piotr Desperak z III Katedry i Oddziatu Klinicznego Kardiologii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Eksperci przypominaja, ze juz w latach 70-tych ubiegtego wieku opublikowano pierwsze doniesienia
na temat zwiekszonego ryzyka sercowo-naczyniowego zwigzanego z emocjami sportowymi. Wnioski
te zostaly niedawno potwierdzone w badaniu przeprowadzonym przez zespot kardiologow ze
Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Wykazano w nim, ze czynnikami zwiekszajacymi ryzyko
zgonu w wyniku incydentéw sercowo-naczyniowych sa: pte¢ meska (wzrost ryzyka o 11 proc.),
dramatyczny przebieg wydarzenia (wzrost ryzyka o 25 proc.), a nawet zakonczenie spotkania
remisem (wzrost ryzyka o 23 proc.).

W jaki sposob przezywanie silnych emocji w czasie kibicowania wpltywa na wzrost ryzyka zawatu
oraz innych incydentéw sercowo-naczyniowych? Eksperci ttumaczg, ze dochodzi wtedy m.in. do
wzrostu ci$nienia tetniczego i przyspieszenia tetna, co dodatkowo moze by¢ potegowane przez
palenie papieroséw i spozywanie alkoholu. Kumulacja wszystkich tych czynnikdéw ryzyka moze
doprowadzi¢ do zawalu serca, rowniez u oséb mtodych.

Jak bezpiecznie kibicowac¢? Siedem profilaktycznych zalecen kardiologow:

- Unikaj wykonywania ciezkiej fizycznej pracy w dniu meczowym.

- Ogranicz nadmierne spozycie alkoholu nisko- i wysokoprocentowego, szczegdlnie
w trakcie emocjonujacych spotkan.

- Unikaj ciezkostrawnych positkow w dniu transmisji. Zaleca sie spozywanie zdrowych,
lekkostrawnych potraw, najlepiej z duza iloscia warzyw.

- Nie zapomnij zazy¢ lekéw przepisanych przez lekarza (tych, ktére stosuje sie
przewlekle),

- Zaprzestan palenia papieroséw - nie tylko przed meczem.

- Jezeli wczesniej w trakcie transmisji sportowej odczuwates negatywne nastepstwa
zwigzane ze stresem skonsultuj sie ze swoim lekarzem celem unikniecia tego typu
sytuacji w przysztosci.

- Nie lekcewaz alarmujacych objawow, ktdre moga by¢ zwiazane z zawatem serca lub
innymi schorzeniami uktadu krazenia. Nie zwlekaj do przerwy - zadzwon pod numer
112!



Na koniec przypomnijmy wiec jeszcze jakie sa najczestsze objawy zawatu serca. Naleza do nich
m.in.: odczuwanie bolu, pieczenia lub ucisku w klatce piersiowej, ktéry moze promieniowaé do barku,
reki, szyi lub zuchwy. Objawom tym moze towarzyszy¢ silny lek.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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