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Cztery bledy, ktore moga prowadzic do
zakazenia sie salmonella

Paleczki salmonelli to drobnoustroje, ktore w Polsce sa najczestszym powodem
bakteryjnych zakazen ukladu pokarmowego. W pierwszych pieciu miesiacach tego roku
zarejestrowano juz 1818 takich przypadkow. Czesta przyczyna zatrucia jest niewlasciwe
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obchodzenie sie z jajami podczas przygotowywania positkow.

almonella zajmuje wysokie miejsce na liScie ostrzezen, jakie publikuje Gléwny Inspektor Sanitarny
w wyniku kontroli prébek zywnosci. W tym roku ostrzezen, by nie jes¢ okreslonych partii zywnosci
z powodu wykrycia w niej lub na niej réznych szczepéw salmonelli, byto siedem - najczesciej
bakterie inspektorzy znajdowali na skorupkach jajek, ale wykryto ja rowniez w sezamie czy...
w mleku w proszku. Warto Sledzi¢ ostrzezenia GIS, ale najlepsza ochrone daje przestrzeganie
okreslonych zasad w kuchni.

Jajka - jakie bledy zwiekszaja ryzyko zatrucia

- Przygotowujesz potrawe z uzyciem jajek i rozbijasz skorupki, po czym rece wycierasz
w recznik.

Jesli na skorupkach jajek byty bakterie salmonelli w odpowiedniej ilosci, pozwalasz im na pozostanie
na swojej skorze i przeniesienie na inne produkty do jedzenia. Po kontakcie z jajami rece trzeba
doktadnie wymy¢ pod biezaca woda z uzyciem mydtia.

- Kupujesz jaja w miejscu, w ktorym nie sa one przechowywane w lodéwce; w domu
trzymasz je poza lodowka

Salmonella lubi ciepto - wtedy szybko sie namnaza (cho¢ namnaza sie takze w loddwce, jednak jest to
dla niej znacznie trudniejsze). Pamietajmy, ze z kilkoma bakteriami nasz organizm sobie poradzi. Do
zakazenia dochodzi wtedy, kiedy wprowadzimy do naszego przewodu pokarmowego wiecej
drobnoustrojow. Przechowujac jaja poza lodéwka zwiekszamy ryzyko, ze bakterie beda sie na
nich mnozy¢ do niebezpiecznych poziomow.

- Przygotowujesz ciasto, ktore spedzi w piekarniku okoto godziny. Przed wbiciem jaj do
masy myjesz je pod biezaca woda z kranu.

Salmonella ginie w temperaturze ok. 70 stopni Celsjusza, zatem godzinny pobyt w bardzo goracym
piekarniku z pewnoscia ja wyeliminuje. Za to woda z kranu ( zwykle o temperaturze
nieprzekraczajacej 40 stopni Celsjusza), ktdra myjemy jajka, moze rozproszyc¢ sie (wraz z bakteriami)
na inne produkty do spozycia, zmywak, ktdrym przetrzemy blat kuchenny itd.

W niesprzyjajacych dla nas warunkach moze dojs¢ do namnozenia sie tam bakterii. Jesli zatem jajka
zostana poddane dtugiej obrébce w wysokiej temperaturze, najlepiej ich nie my¢é. Wystarczy wbi¢ do
masy, skorupki wyrzuci¢ natychmiast do kosza z odpadkami (nie do zlewu!), a rece wymy¢ doktadnie
biezaca ciepta woda z mydtem.

Nalezy tez pamietac, ze naczynia, wyposazenie oraz powierzchnie majace kontakt z surowymi jajami
trzeba natychmiast dokladnie umy¢ goraca woda z detergentami. Nie nalezy tez stosowac tych
samych talerzy czy sztuécow, ktére mialy kontakt z surowymi jajami.

- Przygotowujesz krem, do ktorego potrzebne sa surowe zottka. Whijasz je do masy bez
uprzedniego wyparzenia skorupek.

W ten sposob ryzykujesz: jesli salmonella byta na skorupkach jajek, dostanie sie do kremu. Sposéb



na to? Trzeba jajka zaraz po wyjeciu z lodéwki sparzy¢ - wtozy¢ na kilka minut do wrzatku lub polaé
je wrzatkiem,i dopiero wtedy rozbic¢ skorupki. Te same zasady warto stosowac przy przygotowywaniu
jajecznicy czy jajek sadzonych.

Wciaz, nalezy pamietac, ze produkty przygotowane z uzyciem surowych jaj powinny by¢ zjedzone
wkrotce po przygotowaniu i lepiej nie podawac ich dzieciom i osobom z obnizona odpornoscia.

Jakie sa objawy salmonellozy

- Kurczowy bdl brzucha

- Wymioty

- Biegunka

- Moze by¢ rowniez goraczka

Jak szybko wystepuja objawy salmonellozy od spozycia zanieczyszczonego
pokarmu?

Objawy wystepuja w szes¢ do 48 godzin od spozycia zanieczyszczonych bakteria pokarmow.
Choroba trwa od czterech do siedmiu dni. Moze by¢ $miertelnym zagrozeniem dla dzieci i 0s6b
z obnizona odpornoscia.

Inne produkty poza jajami, na ktéorych moze wystepowac salmonella, to m.in. surowe mieso. Nalezy
pamietac, zeby uzywac osobnych desek do jego krojenia (zatem nie tych samych, na ktérych kroimy
np. pieczywo), poddawac je doktadnej obrébce termicznej, a rece bezposrednio po kontakcie
z surowym miesem doktadnie wymyc¢ pod biezaca ciepta woda z uzyciem mydta.

Zrédto:pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.


http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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