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Choroba tarczycy a problemy z zajsciem w
ciaze

Zaburzenia czynnosci tarczycy u kobiet w wieku rozrodczym wplywaja na stres oksydacyjny,
co przeklada sie na problemy z zajsciem w ciaze - wynika z badan naukowcow z ICZMP
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w Lodzi.

"Naszym zdaniem w wielu przypadkach wdrozenie wtasciwego leczenia u kobiet z dysfunkcja
tarczycy w krétkim czasie umozliwia zajscie w ciaze" - mowi PAP prof. Malgorzata
Karbownik-Lewinska z Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi, ktéra naukowo zajmuje sie stresem oksydacyjnym.

Stres oksydacyjny to sytuacja, w ktérej w naszym organizmie powstaje wiecej wolnych rodnikow (i
innych reaktywnych form tlenu), niz sa je w stanie zneutralizowac¢ naturalne mechanizmy obronne,
takie jak enzymy i substancje antyoksydacyjne.

"Wolne rodniki niszcza struktury biologiczne, ale w warunkach fizjologicznych - czyli w warunkach
pelnego zdrowia - pewien ich poziom jest niezbedny; tym bardziej, ze reakcje zwigzane ze stresem
oksydacyjnym sa potrzebne do przebiegu wielu proceséw fizjologicznych, tj. chociazby syntezy
hormonéw tarczycy" - wyjasnita ekspertka z ICZMP w Lodzi.

Jak podkreslita, dopiero przy wyzszym poziomie stresu oksydacyjnego dochodzi do zjawisk
patologicznych. Zbyt dlugo utrzymujacy sie stres oksydacyjny moze by¢ przyczyna m.in. chordb
nowotworowych, cukrzycy typu 2 czy choréb neurodegeneracyjnych.

Specjalisci z Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych ICZMP przeprowadzili badania, majace
wykazac zwigzek pomiedzy odbiegajacym od optymalnego poziomem hormonu TSH u kobiet w wieku
prokreacyjnym, a stresem oksydacyjnym.

TSH, czyli hormon tyreotropowy, wytwarzany jest przez przysadke. Pobudza on tarczyce do syntezy
i wydzielania hormonow (tyroksyny - T4 i trijodotyroniny - T3), ktére z kolei stymuluja przebieg
procesow metabolicznych. Zmiany stezenia TSH we krwi moga wskazywaé zaréwno na
rozpoczynajace sie (a wiec nieznaczne), jak i na ciezkie zaburzenia w pracy tarczycy; to wtasnie
poziom TSH ulega jako pierwszy zmianie u pacjenta z rozpoczynajaca sie dysfunkcja tarczycy. Zbyt
niskie stezenie TSH moze swiadczy¢ o nadczynnosci tarczycy, a zbyt wysokie - o jej niedoczynnosci.

Badania przeprowadzono u pozornie zdrowych kobiet w wieku prokreacyjnym. W ich przypadku
poziomy hormonodw tarczycy i wskaznika TSH miescity sie w granicach wartosci referencyjnych (od
okoto 0,5 do 4,5 mIU/l). Pozornie zdrowych, bowiem - jak podkresla prof. Karbownik-Lewinska -
wiadomo, ze u 0sob stosunkowo mtodych stezenie TSH powinno wynosi¢ najwyzej 2,5 mIU/I, czyli
miesci¢ sie w dolnym przedziale wartosci referencyjnych.

W zwigzku z tym w Swiecie naukowym toczy sie debata, czy pacjentki w wieku prokreacyjnym, a w
szczegolnosci bedace juz w cigzy lub planujace ciaze - u ktérych wskaznik TSH jest wyzszy, cho¢
jeszcze w normie - powinny by¢ leczone podobnie, jak osoby z rozpoznana niedoczynnoscia tarczycy.

W badaniach przeprowadzonych przez specjalistow z ICZMP wykazano, ze kobiety w wieku
prokreacyjnym, choc jeszcze nie ciezarne, u ktérych wskaznik TSH byt w gérnym przedziale wartosci
referencyjnych (powyzej 2,5 mIU/l), czesciej mialy nieprawidlowe wartosci lipidogramu. Jak
powszechnie wiadomo, nieprawidtowy lipidogram ma zwiazek z podwyzszonym ryzykiem miazdzycy
i chorob ukladu krazenia.

U tych samych pacjentek podwyzszony byt takze poziom oksydacyjnych uszkodzen lipidéw bton
komoérkowych (peroksydacji lipidow), bedacy wskaznikiem stresu oksydacyjnego.

"W naszym odczuciu pacjentki z takimi wynikami badan powinny by¢ poddane bardzo wnikliwej
obserwacji, a w wiekszosci przypadkow - leczeniu" - podkreslita prof. Karbownik-Lewinska.



Wiadomo, ze wyzsze stezenia TSH wiaza sie z obnizonym prawdopodobienstwem zaptodnienia.
Dlatego - uwzgledniajac wyniki t6dzkich badan mozna zatozy¢, ze to wtasnie stres oksydacyjny
w jakis$ sposob utrudnia zaptodnienie, albo przynajmniej stanowi jeden z mechanizmdédw nieptodnosci
u pacjentek z dysfunkcja tarczycy - sugeruje badaczka.

"Jezeli te pacjentki beda wtasciwie leczone lewoskretna tyroksyna (tak jak pacjenci ze
zdiagnozowana niedoczynnoscia tarczycy), to TSH ulegnie obnizeniu i prawdopodobnie réwniez stres
oksydacyjny zostanie obnizony. Mysle, ze w tym mechanizmie bardziej prawdopodobne bedzie
zajscie w ciaze. To, Ze pacjentki z nizszymi wartosciami TSH maja wieksze prawdopodobienstwo
zajscia w ciaze jest juz udokumentowane" - ocenita ekspertka.

Udowodnienie wplywu nieznacznych zaburzen czynnosci tarczycy na stres oksydacyjny, a tym
samym na problemy zwiazane z zajSciem w ciaze, bedzie wymagato jeszcze wieloletnich badan. Ale
zdaje sie to potwierdzaé¢ codzienna praktyka lekarzy z Kliniki Endokrynologii i Chorob
Metabolicznych ICZMP.

"Z naszej codziennej praktyki lekarskiej wynika, ze u wielu pacjentek z nieoptymalnymi wynikami
testdw czynnosci tarczycy, ktére dtugo nie mogly zajs¢ w ciaze, po rozpoznaniu dysfunkcji tarczycy
i wdrozeniu wtasciwego leczenia, u wiekszosci z nich dochodzi w krétkim czasie do zaptodnienia" -
podsumowata prof. Matgorzata Karbownik-Lewinska.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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