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Psy sa zestresowane tak samo, jak ich
wlasciciele

Dlugoterminowy poziom stresu u czworonogow odzwierciedla poziom stresu u ich
wlascicieli. Wskazuja na to pomiary kortyzolu (hormonu stresu) w organizmie - czytamy na
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tamach , Scientific Reports”.

Badania sugerujq, ze przedstawiciele tego samego gatunku moga upodabnia¢ sie do siebie pod
wzgledem natezenia stresu. Na przyktad poziom napiecia emocjonalnego u matki czesto koreluje
z poziomem napiecia emocjonalnego u jej dziecka. Naukowcy z Uniwersytetu Linkoping (Szwecja)
postanowili sprawdzi¢, czy tego typu zaleznos¢ moze wystepowac u psow i ich wilascicieli.

W tym celu pobrali prébki wloséw (lub siersci) od 25 czworonogéw rasy border collie i 33 owczarkow
szetlandzkich oraz ich wtascicielek (byly to same kobiety). Dzieki temu mogli zmierzyé poziom
kortyzolu utrzymujacy sie u badanych przez ostatnie kilka miesiecy.

»Wykazalismy, ze dlugoterminowy poziom kortyzolu u pséw i ich wtascicieli byt zsynchronizowany.
Oznacza to, ze wlasciciele z wysokim poziomem kortyzolu posiadali psy z wysokim poziomem
kortyzolu, a witasciciele z niskim poziomem kortyzolu posiadali psy z niskim poziomem tego hormonu”
- méwi dr Ann-Sofie Sundman, gtéwna autorka badania.

Ze wzgledu na to, ze aktywnosc¢ fizyczna moze zwiekszac¢ stezenie kortyzolu, specjalisci przez tydzien
monitorowali u zwierzat te zmienna. Okazato sie jednak, ze ruch nie byt w tym wypadku powiazany

Z poziomem napiecia.

Aktywne wtascicielki i ich biorace udziat w zawodach psy mialy jednakze bardziej skorelowane
poziomy hormonu stresu.

Wysokos$¢ napiecia emocjonalnego nie byta tymczasem zwiazana z cechami osobowosci.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29054.html

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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