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Psy sa zestresowane tak samo, jak ich
wlasciciele

Dlugoterminowy poziom stresu u czworonogow odzwierciedla poziom stresu u ich
wlascicieli. Wskazuja na to pomiary kortyzolu (hormonu stresu) w organizmie - czytamy na
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tamach , Scientific Reports”.

Badania sugerujq, ze przedstawiciele tego samego gatunku moga upodabnia¢ sie do siebie pod
wzgledem natezenia stresu. Na przyktad poziom napiecia emocjonalnego u matki czesto koreluje
z poziomem napiecia emocjonalnego u jej dziecka. Naukowcy z Uniwersytetu Linkoping (Szwecja)
postanowili sprawdzi¢, czy tego typu zaleznos¢ moze wystepowac u psow i ich wilascicieli.

W tym celu pobrali prébki wloséw (lub siersci) od 25 czworonogéw rasy border collie i 33 owczarkow
szetlandzkich oraz ich wtascicielek (byly to same kobiety). Dzieki temu mogli zmierzyé poziom
kortyzolu utrzymujacy sie u badanych przez ostatnie kilka miesiecy.

»Wykazalismy, ze dlugoterminowy poziom kortyzolu u pséw i ich wtascicieli byt zsynchronizowany.
Oznacza to, ze wlasciciele z wysokim poziomem kortyzolu posiadali psy z wysokim poziomem
kortyzolu, a witasciciele z niskim poziomem kortyzolu posiadali psy z niskim poziomem tego hormonu”
- méwi dr Ann-Sofie Sundman, gtéwna autorka badania.

Ze wzgledu na to, ze aktywnosc¢ fizyczna moze zwiekszac¢ stezenie kortyzolu, specjalisci przez tydzien
monitorowali u zwierzat te zmienna. Okazato sie jednak, ze ruch nie byt w tym wypadku powiazany
Z poziomem napiecia.

Aktywne wtascicielki i ich biorace udziat w zawodach psy mialy jednakze bardziej skorelowane
poziomy hormonu stresu.

Wysokos$¢ napiecia emocjonalnego nie byta tymczasem zwiazana z cechami osobowosci.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29054.html
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Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa
dostepne na rynku?

Zamrazarki niskotemperaturowe to specjalistyczne urzadzenia chtodnicze.

25-07-2025
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

25-07-2025

Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszyl cykl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

~Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.

25-07-2025

Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowaé globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych choroéb.

25-07-2025

Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZznym nowotworem.
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