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Niesolony sok pomidorowy zmniejsza ryzyko
chorob serca

Picie niesolonego soku pomidorowego obniza cisnienie krwi i poziom cholesterolu LDL u
dorostych zagrozonych chorobami ukladu krazenia - udowodnili naukowcy z Japonii. Wyniki
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swojej pracy opisali na lamach pisma , Food Science & Nutrition”.

Do badania zaprosili 481 0s6b (184 mezczyzn i 297 kobiet), w srednim wieku ok. 57 lat. Uczestnicy
przez caly rok pili niesolony sok pomidorowy w takich ilosciach, na jakie mieli ochote. Przed oraz po
zakonczeniu eksperymentu badano ich pod katem markeréw ryzyka sercowo-naczyniowego, czyli
ci$nienia krwi, profilu lipidowego w surowicy i tolerancji glukozy.

Okazato sie, ze po roku regularnego spozywania niedosalanego soku z pomidoréw cisnienie krwi u
94 uczestnikéw z zdiagnozowanym wczesniej, ale nieleczonym nadcisnieniem znacznie spadto.

Ponadto poziom cholesterolu LDL u 125 uczestnikow ze zbyt wysokim poziomem tej frakcji obnizyt
sie z 155,0 do 149,9 mg/dl.

Korzysci te byly na podobnym poziomie u kobiet i u mezczyzn oraz w réznych grupach wiekowych.
Naukowcy wykluczyli tez mozliwosé, aby byly zalezne od zmiany stylu zycia uczestnikdw.

».Nasze badanie jest pierwszym tak dlugim studium poswieconym wplywowi spozywania soku
pomidorowego na markery ryzyka chorob uktadu krazenia” - podkreslaja autorzy pracy.

Zrédto: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
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wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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