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Niesolony sok pomidorowy zmniejsza ryzyko
chorob serca

Picie niesolonego soku pomidorowego obniza cisnienie krwi i poziom cholesterolu LDL u
dorostych zagrozonych chorobami ukladu krazenia - udowodnili naukowcy z Japonii. Wyniki
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swojej pracy opisali na lamach pisma , Food Science & Nutrition”.

Do badania zaprosili 481 0s6b (184 mezczyzn i 297 kobiet), w srednim wieku ok. 57 lat. Uczestnicy
przez caly rok pili niesolony sok pomidorowy w takich ilosciach, na jakie mieli ochote. Przed oraz po
zakonczeniu eksperymentu badano ich pod katem markeréw ryzyka sercowo-naczyniowego, czyli
ci$nienia krwi, profilu lipidowego w surowicy i tolerancji glukozy.

Okazato sie, ze po roku regularnego spozywania niedosalanego soku z pomidoréw cisnienie krwi u
94 uczestnikéw z zdiagnozowanym wczesniej, ale nieleczonym nadcisnieniem znacznie spadto.

Ponadto poziom cholesterolu LDL u 125 uczestnikow ze zbyt wysokim poziomem tej frakcji obnizyt
sie z 155,0 do 149,9 mg/dl.

Korzysci te byly na podobnym poziomie u kobiet i u mezczyzn oraz w réznych grupach wiekowych.
Naukowcy wykluczyli tez mozliwosé, aby byly zalezne od zmiany stylu zycia uczestnikdw.

».Nasze badanie jest pierwszym tak dlugim studium poswieconym wplywowi spozywania soku
pomidorowego na markery ryzyka chorob uktadu krazenia” - podkreslaja autorzy pracy.

Zrédto: pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Informacje dnia: Ruszyta rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak
zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac
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2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom


http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html

a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej korzysci Piramida kontrowersji

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html

