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Nie dawaj sie mitom o cholesterolu i lekach
obnizajacych jego poziom

Leki na obnizenie poziomu cholesterolu sa skuteczne i dokladnie przebadane,
a szkodliwos¢ nadmiernego poziomu tego lipidu we krwi nie jest mitem. Uleganie mu
w postaci nieuzgodnionego z lekarzem odstawiania lekow, w tym statyn, oraz
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nieprzestrzegania zalecen dietetycznych moze sie zle skonczyc - ostrzegaja lekarze.

Kardiolodzy sa zaniepokojeni, bo, jak zwracaja uwage, w mediach coraz czesciej pojawia sie falszywy
przekaz, ze obnizanie nadmiernego poziomu cholesterolu lekami nie jest konieczne.

- Mamy w tej sprawie coraz wiecej sygnatow od pacjentow, ktorzy sa wprowadzani w btad - przyznat
podczas lutowego spotkania w Sejmie prof. Piotr Jankowski, sekretarz Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Bylo ono zorganizowane przez Parlamentarny Zespét ds. Praw Pacjentéw na wniosek Towarzystwa,
ktore wczesniej przygotowato apel do pacjentéw i wszystkich innych zainteresowanych tematem - by
nie ulega¢ szkodliwym mitom.

Wedtug badania WOBASZ II, w latach 2013-2014 hipercholesterolemia wystepowata az u 64 proc.
Polek i 70 proc. Polakéw w wieku 20 i wiecej lat. Co wiecej, 61 proc. z nich nie zdawalo sobie z tego
sprawy. To Zle, bo nieleczona hipercholesterolemia moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym -
miazdzycy, a w konsekwencji - zawatu serca i udaru mozgu.

Co to jest hipercholesterolemia? To podwyzszone wartosci cholesterolu catkowitego i frakcji LDL
we krwi. Przypomnijmy, ze we krwi cholesterol wystepuje pod dwoma gtéwnymi postaciami:

- LDL: tzw. ,zly” cholesterol, ktory jest odpowiedzialny za zwezanie sie $wiatla tetnic
i rozwdj miazdzycy,

- HDL: tzw. , dobry” cholesterol, ktory dziata ochronnie na tetnice, zmniejszajac ryzyko
rozwoju miazdzycy.

Kardiolodzy wskazuja, Ze zachorowania i zgony z powodu chor6b uktadu krazenia w naszym kraju sa
wciaz wyraznie czestsze niz w Europie Zachodniej. Jednym z gtéwnych tego powoddw jest zbyt
wysoki poziom cholesterolu we krwi u wielu naszych rodakéw, na co wskazaly wyzej wspomniane
badania oraz wczesniejsze badania populacyjne.

Prawidlowe stezenia lipidéw we krwi, dla oséb zdrowych, niepalgcych:

- cholesterol catkowity (TC): ponizej 190 mg/dl

- tréjglicerydy (TG): ponizej 150 mg/dl

- frakcja LDL (,zty”): ponizej 115 mg/dl

- frakcja HDL (,dobry”): dla mezczyzn - ponad 40 mg/dl, dla kobiet - ponad 45 mg/dl.

Prezes PTK prof. Piotr Ponikowski podkresla w apelu, ze ,informacje podwazajace role cholesterolu
w patogenezie miazdzycy zmniejszaja efektywno$¢ kampanii promujacych zdrowy styl zycia, sa
przyczyng przerywania terapii przez pacjentow oraz podwazajg zaufanie do wspdtczesnej nauki,
ktéra nie ma watpliwosci co do przyczynowego zwiazku miedzy stezeniem cholesterolu we krwi,
a ryzykiem wystepowania zawalu serca, udaru mézgu oraz dtugoscia zycia”.

Czy w razie podwyzszonego cholesterolu zawsze potrzebne sa leki?

Nie, decyduje o tym lekarz na podstawie zbadania pacjenta, wynikéw badan dodatkowych i wywiadu
obejmujacego pytania o to, na co chorowali i zmarli najblizsi krewni. W niektorych przypadkach jest



mozliwe skuteczne obnizenie poziomu cholesterolu we krwi wylacznie zmiana trybu zycia, czyli
konsekwentnym wprowadzeniem nastepujacych nawykow:

- Catkowita abstynencja tytoniowa

- Znaczne ograniczenie lub eliminacja alkoholu
- Regularna aktywnos¢ fizyczna

- Odpowiednia dieta, np. Srédziemnomorska.

Podczas spotkania w Sejmie kardiolog prof. Barbara Cybulska z Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie podkreslila, ze odpowiednia dieta, np. dieta srodziemnomorska, zmniejsza ryzyko
choroéb uktadu krazenia oraz hipercholesterolemii. Ma tez olbrzymie znaczenie w trakcie leczenia
tych schorzen. Jednak nie zawsze wystarczy. Wtedy konieczne jest zazywanie lekow obnizajacych
poziom cholesterolu we krwi.

- Obnizenie stezenia cholesterolu we krwi powoduje, ze bedzie go mniej réwniez w blaszce
miazdzycowej, dlatego leki, ktére go obnizajg, zmniejszaja tez ryzyko zawatu serca i udaru mozgu -
wyjasnia specjalistka, podkreslajac, ze jesli nie ma podwyzszonego poziomu cholesterolu we krwi,
nie rozwija sie miazdzyca.

- Zawsze zaczynamy od diety, ale nie mozna jej stosowac jedynie przez pewien czas. Odpowiednie
odzywianie sie i aktywnos$¢ fizyczna musza by¢ nasza codziennoscia, stylem zycia - mowi Artur
Mamcarz, kierownik III Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Ale zaznacza, ze statyny powinna zazywac prawie kazda osoba z diagnoza miazdzycy.

- Leki te sa stosowane od 30 lat i mamy dowody, ze wydtuzaja zycie - podkresla specjalista.

Statyny: spisek koncernow farmaceutycznych?

W internecie mnoza sie teorie spiskowe, w mysl ktorych szerokie stosowanie i zalecanie statyn
wynika wytacznie z checi zysku po stronie producentéw tych lekow oraz przekupionych przez nich
lekarzy.

- To absurdalne twierdzenie - oburza sie prof. Jankowski.

I dodaje, ze tak, koncerny farmaceutyczne zarabiaja na sprzedazy lekéw, podobnie jak i inne firmy:
motoryzacyjne na sprzedazy samochodéw itd.

Przy czym nikt nie zarzuca producentom aut, ze sprzedaja je po to, by usmierci¢ klientow
w wypadkach samochodowych.

Jak kazdy lek, tak i statyny moga mie¢ dziatania uboczne. Lekarz, zlecajac jakikolwiek lek, dokonuje
analizy potencjalnych korzysci i strat dla pacjenta. Jesli pojawiaja sie dziatania niepozadane,
konieczna jest zmiana postepowania.



Warto przy tym pamietaé, ze produkcja i obrdt lekami podlega bardzo scistemu nadzorowi, zaréwno
przed wprowadzeniem ich na rynek, jak i lata po tym fakcie. Kazdy ma prawo zgtosi¢ zaobserwowane
dziatanie niepozadane leku, a profesjonalisci medyczni tacy jak lekarz maja wrecz ustawowy
obowiazek takiego zgloszenia. W Polsce instytucja monitorujaca bezpieczenstwo lekéw oraz
przyjmujaca i analizujaca zgtoszenia o dziataniach niepozadanych jest Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Srodkéw Biobdjczych.

Na jego stronie internetowej stale aktualizowana jest sekcja dotyczaca komunikatdw bezpieczenstwa
o lekach.

Druga instytucja zajmujaca sie bezpieczenstwem lekow jest Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna.
W razie podejrzenia wystapienia wady leku podejmuje decyzje o wstrzymaniu go w obrocie lub wrecz
jego wycofaniu z rynku. Komunikaty na temat tych decyzji takze mozna znalez¢ na stale
aktualizowanej stronie internetowej PIF. Co ciekawe, najczesciej zgtoszenia o podejrzeniu wady leku
wysylaja jego producenci...
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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