Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Jet _
. Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nie dawaj sie mitom o cholesterolu i lekach
obnizajacych jego poziom

Leki na obnizenie poziomu cholesterolu sa skuteczne i dokladnie przebadane,
a szkodliwos¢ nadmiernego poziomu tego lipidu we krwi nie jest mitem. Uleganie mu
w postaci nieuzgodnionego z lekarzem odstawiania lekow, w tym statyn, oraz
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nieprzestrzegania zalecen dietetycznych moze sie zle skonczyc - ostrzegaja lekarze.

Kardiolodzy sa zaniepokojeni, bo, jak zwracaja uwage, w mediach coraz czesciej pojawia sie falszywy
przekaz, ze obnizanie nadmiernego poziomu cholesterolu lekami nie jest konieczne.

- Mamy w tej sprawie coraz wiecej sygnatow od pacjentow, ktorzy sa wprowadzani w btad - przyznat
podczas lutowego spotkania w Sejmie prof. Piotr Jankowski, sekretarz Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Bylo ono zorganizowane przez Parlamentarny Zespét ds. Praw Pacjentéw na wniosek Towarzystwa,
ktore wczesniej przygotowato apel do pacjentéw i wszystkich innych zainteresowanych tematem - by
nie ulega¢ szkodliwym mitom.

Wedtug badania WOBASZ II, w latach 2013-2014 hipercholesterolemia wystepowata az u 64 proc.
Polek i 70 proc. Polakéw w wieku 20 i wiecej lat. Co wiecej, 61 proc. z nich nie zdawalo sobie z tego
sprawy. To Zle, bo nieleczona hipercholesterolemia moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym -
miazdzycy, a w konsekwencji - zawatu serca i udaru mozgu.

Co to jest hipercholesterolemia? To podwyzszone wartosci cholesterolu catkowitego i frakcji LDL
we krwi. Przypomnijmy, ze we krwi cholesterol wystepuje pod dwoma gtéwnymi postaciami:

- LDL: tzw. ,zly” cholesterol, ktory jest odpowiedzialny za zwezanie sie $wiatla tetnic
i rozwdj miazdzycy,

- HDL: tzw. , dobry” cholesterol, ktory dziata ochronnie na tetnice, zmniejszajac ryzyko
rozwoju miazdzycy.

Kardiolodzy wskazuja, Ze zachorowania i zgony z powodu chor6b uktadu krazenia w naszym kraju sa
wciaz wyraznie czestsze niz w Europie Zachodniej. Jednym z gtéwnych tego powoddw jest zbyt
wysoki poziom cholesterolu we krwi u wielu naszych rodakéw, na co wskazaly wyzej wspomniane
badania oraz wczesniejsze badania populacyjne.

Prawidlowe stezenia lipidéw we krwi, dla oséb zdrowych, niepalgcych:

- cholesterol catkowity (TC): ponizej 190 mg/dl

- tréjglicerydy (TG): ponizej 150 mg/dl

- frakcja LDL (,zty”): ponizej 115 mg/dl

- frakcja HDL (,dobry”): dla mezczyzn - ponad 40 mg/dl, dla kobiet - ponad 45 mg/dl.

Prezes PTK prof. Piotr Ponikowski podkresla w apelu, ze ,informacje podwazajace role cholesterolu
w patogenezie miazdzycy zmniejszaja efektywno$¢ kampanii promujacych zdrowy styl zycia, sa
przyczyng przerywania terapii przez pacjentow oraz podwazajg zaufanie do wspdtczesnej nauki,
ktéra nie ma watpliwosci co do przyczynowego zwiazku miedzy stezeniem cholesterolu we krwi,
a ryzykiem wystepowania zawalu serca, udaru mézgu oraz dtugoscia zycia”.

Czy w razie podwyzszonego cholesterolu zawsze potrzebne sa leki?

Nie, decyduje o tym lekarz na podstawie zbadania pacjenta, wynikéw badan dodatkowych i wywiadu
obejmujacego pytania o to, na co chorowali i zmarli najblizsi krewni. W niektorych przypadkach jest



mozliwe skuteczne obnizenie poziomu cholesterolu we krwi wylacznie zmiana trybu zycia, czyli
konsekwentnym wprowadzeniem nastepujacych nawykow:

- Catkowita abstynencja tytoniowa

- Znaczne ograniczenie lub eliminacja alkoholu
- Regularna aktywnos¢ fizyczna

- Odpowiednia dieta, np. Srédziemnomorska.

Podczas spotkania w Sejmie kardiolog prof. Barbara Cybulska z Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie podkreslila, ze odpowiednia dieta, np. dieta srodziemnomorska, zmniejsza ryzyko
choroéb uktadu krazenia oraz hipercholesterolemii. Ma tez olbrzymie znaczenie w trakcie leczenia
tych schorzen. Jednak nie zawsze wystarczy. Wtedy konieczne jest zazywanie lekow obnizajacych
poziom cholesterolu we krwi.

- Obnizenie stezenia cholesterolu we krwi powoduje, ze bedzie go mniej réwniez w blaszce
miazdzycowej, dlatego leki, ktére go obnizajg, zmniejszaja tez ryzyko zawatu serca i udaru mozgu -
wyjasnia specjalistka, podkreslajac, ze jesli nie ma podwyzszonego poziomu cholesterolu we krwi,
nie rozwija sie miazdzyca.

- Zawsze zaczynamy od diety, ale nie mozna jej stosowac jedynie przez pewien czas. Odpowiednie
odzywianie sie i aktywnos$¢ fizyczna musza by¢ nasza codziennoscia, stylem zycia - mowi Artur
Mamcarz, kierownik III Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Ale zaznacza, ze statyny powinna zazywac prawie kazda osoba z diagnoza miazdzycy.

- Leki te sa stosowane od 30 lat i mamy dowody, ze wydtuzaja zycie - podkresla specjalista.

Statyny: spisek koncernow farmaceutycznych?

W internecie mnoza sie teorie spiskowe, w mysl ktorych szerokie stosowanie i zalecanie statyn
wynika wytacznie z checi zysku po stronie producentéw tych lekow oraz przekupionych przez nich
lekarzy.

- To absurdalne twierdzenie - oburza sie prof. Jankowski.

I dodaje, ze tak, koncerny farmaceutyczne zarabiaja na sprzedazy lekéw, podobnie jak i inne firmy:
motoryzacyjne na sprzedazy samochodéw itd.

Przy czym nikt nie zarzuca producentom aut, ze sprzedaja je po to, by usmierci¢ klientow
w wypadkach samochodowych.

Jak kazdy lek, tak i statyny moga mie¢ dziatania uboczne. Lekarz, zlecajac jakikolwiek lek, dokonuje
analizy potencjalnych korzysci i strat dla pacjenta. Jesli pojawiaja sie dziatania niepozadane,
konieczna jest zmiana postepowania.



Warto przy tym pamietaé, ze produkcja i obrdt lekami podlega bardzo scistemu nadzorowi, zaréwno
przed wprowadzeniem ich na rynek, jak i lata po tym fakcie. Kazdy ma prawo zgtosi¢ zaobserwowane
dziatanie niepozadane leku, a profesjonalisci medyczni tacy jak lekarz maja wrecz ustawowy
obowiazek takiego zgloszenia. W Polsce instytucja monitorujaca bezpieczenstwo lekéw oraz
przyjmujaca i analizujaca zgloszenia o dzialaniach niepozadanych jest Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Srodkéw Biobdjczych.

Na jego stronie internetowej stale aktualizowana jest sekcja dotyczaca komunikatdw bezpieczenstwa
o lekach.

Druga instytucja zajmujaca sie bezpieczenstwem lekow jest Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna.
W razie podejrzenia wystapienia wady leku podejmuje decyzje o wstrzymaniu go w obrocie lub wrecz
jego wycofaniu z rynku. Komunikaty na temat tych decyzji takze mozna znalez¢ na stale
aktualizowanej stronie internetowej PIF. Co ciekawe, najczesciej zgtoszenia o podejrzeniu wady leku
wysylaja jego producenci...

Zrédto: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.

Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spekia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetia kryteria pracoholizmu Nasze
madzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie $niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie



http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html

Partnerzy



