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Dlugie godziny pracy zwiekszaja ryzyko
udaruv

Praca przez ponad 10 godzin na dobe co najmniej przez 50 dni w roku zwieksza ryzyko
udaru mozgu - informuje pismo ,Stroke”.
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Naukowcy z Universite d’Angers oraz Francuskiego Narodowego Instytutu Zdrowia i Badan
Medycznych przeanalizowali dane dotyczace wieku, palenia i godzin pracy dotyczace ponad 143 000
dorostych. Z badania wykluczeni zostali pracownicy zatrudnieni w niepelnym wymiarze godzin oraz
ci, ktorzy doznali udaru wczesniej.

Ogotem w badanej populacji udar miaty 1224 osoby. Prawie jedna trzecia pracowata przez pewien
czas ponad 10 godzin, a 10 proc. przepracowato w ten sposéb 10 lat lub dtuzej.

Osoby, ktére pracowaly ponad 10 godzin na dobe przez wiecej niz 50 dni w roku miaty o 29 proc.
wieksze ryzyko udaru. Jesli pracowaty w ten sposob przez 10 lat lub dtuzej, ryzyko rosto do 45 proc.

Wbrew oczekiwaniom dlugie godziny pracy przez ponad 10 lat wydawaly sie bardziej szkodzic¢
osobom przed 50. rokiem zycia, ale autorzy zaznaczaja, ze obserwacja ta wymaga weryfikacji. Swoim
pacjentom zalecaja, by pracowali wydajniej, a nie dluzej. Pomd6c moze takze zdrowa dieta,
znalezienie czasu na ¢wiczenia, rzucenie palenia oraz zalecana ilo$¢ snu.

Wczesniejsze badania wskazywaly, ze osoby, ktére prowadza witasne firmy, dyrektorzy generalni
i menedzerowie wydaja sie mniej dotkniete dlugimi godzinami pracy - w przeciwienstwie do
pracujacych na nieregularnych zmianach, w nocy i/lub majacych stresujaca prace.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
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Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia Sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

Wodor 7z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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