Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dlugie godziny pracy zwiekszaja ryzyko
udaruv

Praca przez ponad 10 godzin na dobe co najmniej przez 50 dni w roku zwieksza ryzyko
udaru mozgu - informuje pismo ,Stroke”.
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Naukowcy z Universite d’Angers oraz Francuskiego Narodowego Instytutu Zdrowia i Badan
Medycznych przeanalizowali dane dotyczace wieku, palenia i godzin pracy dotyczace ponad 143 000
dorostych. Z badania wykluczeni zostali pracownicy zatrudnieni w niepelnym wymiarze godzin oraz
ci, ktorzy doznali udaru wczesniej.

Ogotem w badanej populacji udar miaty 1224 osoby. Prawie jedna trzecia pracowata przez pewien
czas ponad 10 godzin, a 10 proc. przepracowato w ten sposéb 10 lat lub dtuzej.

Osoby, ktére pracowaly ponad 10 godzin na dobe przez wiecej niz 50 dni w roku miaty o 29 proc.
wieksze ryzyko udaru. Jesli pracowaty w ten sposob przez 10 lat lub dtuzej, ryzyko rosto do 45 proc.

Wbrew oczekiwaniom dlugie godziny pracy przez ponad 10 lat wydawaly sie bardziej szkodzic¢
osobom przed 50. rokiem zycia, ale autorzy zaznaczaja, ze obserwacja ta wymaga weryfikacji. Swoim
pacjentom zalecaja, by pracowali wydajniej, a nie dluzej. Pomd6c moze takze zdrowa dieta,
znalezienie czasu na ¢wiczenia, rzucenie palenia oraz zalecana ilo$¢ snu.

Wczesniejsze badania wskazywaly, ze osoby, ktére prowadza witasne firmy, dyrektorzy generalni
i menedzerowie wydaja sie mniej dotkniete dlugimi godzinami pracy - w przeciwienstwie do
pracujacych na nieregularnych zmianach, w nocy i/lub majacych stresujaca prace.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-202

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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