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Dlugie godziny pracy zwiekszaja ryzyko
udaruv

Praca przez ponad 10 godzin na dobe co najmniej przez 50 dni w roku zwieksza ryzyko
udaru mozgu - informuje pismo ,Stroke”.
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Naukowcy z Universite d’Angers oraz Francuskiego Narodowego Instytutu Zdrowia i Badan
Medycznych przeanalizowali dane dotyczace wieku, palenia i godzin pracy dotyczace ponad 143 000
dorostych. Z badania wykluczeni zostali pracownicy zatrudnieni w niepelnym wymiarze godzin oraz
ci, ktorzy doznali udaru wczesniej.

Ogotem w badanej populacji udar miaty 1224 osoby. Prawie jedna trzecia pracowata przez pewien
czas ponad 10 godzin, a 10 proc. przepracowato w ten sposéb 10 lat lub dtuzej.

Osoby, ktére pracowaly ponad 10 godzin na dobe przez wiecej niz 50 dni w roku miaty o 29 proc.
wieksze ryzyko udaru. Jesli pracowaty w ten sposob przez 10 lat lub dtuzej, ryzyko rosto do 45 proc.

Wbrew oczekiwaniom dlugie godziny pracy przez ponad 10 lat wydawaly sie bardziej szkodzic¢
osobom przed 50. rokiem zycia, ale autorzy zaznaczaja, ze obserwacja ta wymaga weryfikacji. Swoim
pacjentom zalecaja, by pracowali wydajniej, a nie dluzej. Pomd6c moze takze zdrowa dieta,
znalezienie czasu na ¢wiczenia, rzucenie palenia oraz zalecana ilo$¢ snu.

Wczesniejsze badania wskazywaly, ze osoby, ktére prowadza witasne firmy, dyrektorzy generalni
i menedzerowie wydaja sie mniej dotkniete dlugimi godzinami pracy - w przeciwienstwie do
pracujacych na nieregularnych zmianach, w nocy i/lub majacych stresujaca prace.

Zrédlo: pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
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obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwadgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

B

..

12-12-2025

Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednié
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