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Cukrzyca powinna by¢ priorytetem w polityce
zdrowotnej

Profilaktyka i leczenie cukrzycy powinny by¢ priorytetem w polityce zdrowotnej panstwa -
przekonywali w poniedzialek eksperci podczas debaty ,Najwazniejsze celem w terapii
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cukrzycy typu 2”, ktora odbyla sie w Warszawie.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2014 r. na cukrzyce chorowaly na $wiecie 422 min
0s6b, a w 2035 r. liczba diabetykéw moze sie zwiekszy¢ do 600 mln. Za kilka lat choroba ta ma by¢
jedna najczestsza przyczyna zgondw, oprocz chordb sercowo-naczyniowych oraz nowotwordw.
Najczestsze przypadki tej choroby to cukrzyca typu 2, nazywana cukrzyca dorostych, cho¢ coraz
czesciej choruja na nia takze dzieci.

Podczas dyskusji poinformowano, ze w Polsce jest 2,9 mln diabetykéw, sposrdd ktorych jedna
czwarta nie zdaje sobie sprawy, ze choruje z powodu cukrzycy, bo nie odczuwa jeszcze zadnych
powazniejszych dolegliwosci. ,To podstepna choroba, u niektéorych oséb pierwszym jej objawem
moze by¢ dopiero zawat serca lub udar mézgu” - podkreslit kierownik Kliniki Diabetologii i Choréb
Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Leszek Czupryniak.

Zdaniem dr. Jakuba Gierczynski z Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego
w Warszawie, cukrzyca jest odpowiedzialna za 40 tys. zgonoéw rocznie, Dodat, ze 160 tys. zgonéw co
roku powoduja choroby sercowo-naczyniowe, a ponad 100 tys. - choroby nowotworowe. Specjalisci
przyznali, ze trudno jednak oceni¢, do ilu zgonéw doprowadza cukrzyca, poniewaz jednym z jej
najczestszych powiklan sg zawaly serca i udary moézgu oraz przewlekta niewydolnos$¢ nerek.

»Zalezy nam na tym, zeby cukrzyce wykryé wczesniej, zanim jeszcze dojdzie do powiktan i tak ja
leczy¢, zeby do nich nie dopuscié, a przynajmniej znacznie odwlec je w czasie” - przekonywat prof.
Krzysztof Strojek z Centrum Choréb Serca w Zabrzu, do niedawna konsultant krajowy w dziedzinie
diabetologii. Dodat, ze choroba skraca zycie chorego o co najmniej kilka lat, szczegdlnie wtedy, kiedy
rozwijaja sie powiktania. Moze zosta¢ wykryta po 5-6 latach rozwoju, a w niektérych przypadkach -
dopiero po 10 latach.

Dr Pawet Lewek z Zaktadu Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi powiedziat, ze
potrzebna jest wieksza Swiadomos¢ tej choroby wsrdd pacjentéw, poniewaz rzadko chca oni
wykonywaé nawet podstawowe badania poziomu glukozy czy lipidéw we krwi. ,Na pomiar glukozy
we krwi decyduje sie zaledwie 15 proc. skierowanych przez nas pacjentéw” - podkreslit.

Cukrzyca - wyjasniat prof. Strojek - nie polega tylko na tym, ze we krwi jest zbyt duzy poziom
glukozy, siegajacy co najmniej 126 mg/dL (7.0 mmol/L) w przynajmniej dwoch pomiarach. ,To
ztozone zaburzenia metaboliczne, ktore poza zwiekszeniem poziomu glukozy powoduja wzrost
stezenia lipidéw i nadci$nienie tetnicze sprzyjajace rozwojowi chorob sercowo-naczyniowych” -
wyjasniat prof. Strojek.

Dodat on, ze u co siédmego diabetyka z cukrzyca typu 2 po 10 latach dochodzi do zawatu serca,
a dalszym tego skutkiem moze by¢ niewydolnos¢ serca. ,Niestety, pacjenci czesto tego nie rozumieja,
podczas konsultacji az 80 proc. czasu poswiecam na wyjasnieniu tego, na czym polega zlozonosc
cukrzycy” - podkreslit.

Eksperci zgodzili sie, ze ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych moga zmniejszy¢ niektore leki
przeciwcukrzycowe nowej generacji. Sa to tzw. analogii GLP-1 oraz inhibitory SGLT-2, nazywane
flozynami. ,Leki te wcigz nie sa u nas refundowane, a powinny, poniewaz w dtuzszym okresie sa
efektywne kosztowe: zmniejszaja ryzyko drogich w leczeniu powiktan i obnizaja koszty posrednie
zwigzane z absencja chorobowa i utrata produktywnosci” - przekonywat dr Gierczynski.

Podkreslono jednak, ze w najblizszych miesigcach sa szanse na refundacje niektérych z tych lekow
przeciwcukrzycowych, poniewaz prowadzone sg zaawansowane rozmowy w tej sprawie z firmami



farmaceutycznymi.

»Z niepokojem przyjeliSmy natomiast wiadomos¢, ze z listy lekéw refundowanych moze zostac
usuniety jeden z tradycyjnych lekéw przeciwcukrzycowych" - powiedziala prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw Anna Sliwinska. Wyjasnita, ze chodzi o glikazyd w dawce 60 mg,
pochodna sulfonylomocznika, lek zazywany w naszym kraju przez ponad 200 tys. diabetykow. Prof.
Strojek powiedzial, ze wyrdznia sie on tym, ze powoduje mniej dziatan ubocznych niz inne tego typu
leki.

»W ostatnich 20 latach przecietna dlugos¢ zycia Polakéw wydtuzyla sie o 8 lat, mezczyzni zyja
srednio 74 lata, a kobiety - 82 lata. Jest to zastuga gtownie zmiany stylu zycia Polakéw oraz
zastosowania nowych technologii medycznych, w tym nowej generacji lekdw” - wyjasniat dr
Gierczynski. Jego zdaniem podobne efekty mozna uzyska¢ w zmaganiach z cukrzyca, trzeba jednak
wprowadzi¢ do refundacji nowe leki przeciwcukrzycowe oraz zmniejszy¢ liczbe Polakéw z nadwaga
lub otytoscia.

Zrédto: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.


http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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