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Godzina lekcji na dworze tygodniowo podnosi
satysfakcje u nauczycieli

Godzina lekcji na swiezym powietrzu ma dobroczynny wplyw na uczniow, ale i wzmaga
satysfakcje z pracy u nauczycieli - uwazaja naukowcy ze Swansea University.
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Poprzez wywiady i dyskusje grupowe badacze zbierali opinie wsréd 9-11-letnich ucznidw,
dyrektoréw i nauczycieli w trzech szkotach podstawowych w potudniowej Walii, ktére wprowadzity
program nauczania poza murami szkoly wiazacy sie z zajeciami w naturalnym srodowisku przez co
najmniej godzine w tygodniu.

Szkotly deklarowaty szereg korzysci wynikajacych z lekcji poza klasami, zaréwno dla dzieci, jak i dla
nauczycieli, w tym poprawe zdrowia, samopoczucia, wynikow uczniow i zaangazowania w proces
nauczania - czytamy w ,PLOS ONE”.

»,Okazalo sie, ze uczniowie czuli wieksza wolno$¢ na zewnatrz, kiedy nie ograniczata ich
powierzchnia klasy. Byli w stanie lepiej wyrazac¢ siebie i podobatlo sie im, ze moga wiecej sie ruszac.
Mowili tez, ze czuja sie bardziej zaangazowani i pozytywnie nastawieni do procesu nauki. Wielu
modwito, ze poprawito sie ich samopoczucie i pamie¢, natomiast nauczyciele dodawali, ze bardzo
pomogto to zaangazowac¢ uczniéw o rozmaitych podejsciach do nauki” - powiedziata gtéwna autorka
badania Emily Marchant z Medical Studies na Swansea University.

Dobroczynny wplyw uczenia sie na swiezym powietrzu jest dobrze udokumentowany, natomiast
nowoscia w tym badaniu jest to, ze takie lekcje rownie dobrze dzialaja na nauczycieli.

"Poczatkowo niektérzy nauczyciele mieli obiekcje przed przeniesieniem zaje¢ na zewnatrz, ale kiedy
juz wprowadzono program, deklarowali wieksza satysfakcje z pracy i lepsze samopoczucie. To wazne
odkrycie, szczegoélnie w kontekscie aktualnych obaw zwigzanych ze wskaznikami retencji nauczycieli.
Generalnie, nasze badanie wskazuje, ze nauka poza szkola ma potencjal, jesli chodzi o poprawe
zaangazowania w nauke, o zdrowie, samopoczucie i wyniki dzieci" - powiedziata Marchant.
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinni$my mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32675.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html

27-11-2025

W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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