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Godzina lekcji na dworze tygodniowo podnosi
satysfakcje u nauczycieli

Godzina lekcji na swiezym powietrzu ma dobroczynny wplyw na uczniow, ale i wzmaga
satysfakcje z pracy u nauczycieli - uwazaja naukowcy ze Swansea University.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Poprzez wywiady i dyskusje grupowe badacze zbierali opinie wsréd 9-11-letnich ucznidw,
dyrektoréw i nauczycieli w trzech szkotach podstawowych w potudniowej Walii, ktére wprowadzity
program nauczania poza murami szkoly wiazacy sie z zajeciami w naturalnym srodowisku przez co
najmniej godzine w tygodniu.

Szkotly deklarowaty szereg korzysci wynikajacych z lekcji poza klasami, zaréwno dla dzieci, jak i dla
nauczycieli, w tym poprawe zdrowia, samopoczucia, wynikow uczniow i zaangazowania w proces
nauczania - czytamy w ,PLOS ONE”.

»,Okazalo sie, ze uczniowie czuli wieksza wolno$¢ na zewnatrz, kiedy nie ograniczata ich
powierzchnia klasy. Byli w stanie lepiej wyrazac¢ siebie i podobatlo sie im, ze moga wiecej sie ruszac.
Mowili tez, ze czuja sie bardziej zaangazowani i pozytywnie nastawieni do procesu nauki. Wielu
modwito, ze poprawito sie ich samopoczucie i pamie¢, natomiast nauczyciele dodawali, ze bardzo
pomogto to zaangazowac¢ uczniéw o rozmaitych podejsciach do nauki” - powiedziata gtéwna autorka
badania Emily Marchant z Medical Studies na Swansea University.

Dobroczynny wplyw uczenia sie na swiezym powietrzu jest dobrze udokumentowany, natomiast
nowoscia w tym badaniu jest to, ze takie lekcje rownie dobrze dzialaja na nauczycieli.

"Poczatkowo niektérzy nauczyciele mieli obiekcje przed przeniesieniem zaje¢ na zewnatrz, ale kiedy
juz wprowadzono program, deklarowali wieksza satysfakcje z pracy i lepsze samopoczucie. To wazne
odkrycie, szczegoélnie w kontekscie aktualnych obaw zwigzanych ze wskaznikami retencji nauczycieli.
Generalnie, nasze badanie wskazuje, ze nauka poza szkola ma potencjal, jesli chodzi o poprawe
zaangazowania w nauke, o zdrowie, samopoczucie i wyniki dzieci" - powiedziata Marchant.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zlotv Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.



http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html

18-08-2025

Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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