Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Godzina lekcji na dworze tygodniowo podnosi
satysfakcje u nauczycieli

Godzina lekcji na swiezym powietrzu ma dobroczynny wplyw na uczniow, ale i wzmaga
satysfakcje z pracy u nauczycieli - uwazaja naukowcy ze Swansea University.
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Poprzez wywiady i dyskusje grupowe badacze zbierali opinie wsréd 9-11-letnich ucznidw,
dyrektoréw i nauczycieli w trzech szkotach podstawowych w potudniowej Walii, ktére wprowadzity
program nauczania poza murami szkoly wiazacy sie z zajeciami w naturalnym srodowisku przez co
najmniej godzine w tygodniu.

Szkotly deklarowaty szereg korzysci wynikajacych z lekcji poza klasami, zaréwno dla dzieci, jak i dla
nauczycieli, w tym poprawe zdrowia, samopoczucia, wynikow uczniow i zaangazowania w proces
nauczania - czytamy w ,PLOS ONE”.

»,Okazalo sie, ze uczniowie czuli wieksza wolno$¢ na zewnatrz, kiedy nie ograniczata ich
powierzchnia klasy. Byli w stanie lepiej wyrazac¢ siebie i podobatlo sie im, ze moga wiecej sie ruszac.
Mowili tez, ze czuja sie bardziej zaangazowani i pozytywnie nastawieni do procesu nauki. Wielu
modwito, ze poprawito sie ich samopoczucie i pamie¢, natomiast nauczyciele dodawali, ze bardzo
pomogto to zaangazowac¢ uczniéw o rozmaitych podejsciach do nauki” - powiedziata gtéwna autorka
badania Emily Marchant z Medical Studies na Swansea University.

Dobroczynny wplyw uczenia sie na swiezym powietrzu jest dobrze udokumentowany, natomiast
nowoscia w tym badaniu jest to, ze takie lekcje rownie dobrze dzialaja na nauczycieli.

"Poczatkowo niektérzy nauczyciele mieli obiekcje przed przeniesieniem zaje¢ na zewnatrz, ale kiedy
juz wprowadzono program, deklarowali wieksza satysfakcje z pracy i lepsze samopoczucie. To wazne
odkrycie, szczegoélnie w kontekscie aktualnych obaw zwigzanych ze wskaznikami retencji nauczycieli.
Generalnie, nasze badanie wskazuje, ze nauka poza szkola ma potencjal, jesli chodzi o poprawe
zaangazowania w nauke, o zdrowie, samopoczucie i wyniki dzieci" - powiedziata Marchant.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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