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Smieciowe jedzenie moze powodowa¢ alergie
pokarmowe

Produkty koncowe zaawansowanej glikacji (AGE) znajdujace sie w niezdrowym jedzeniu
maja scisly zwiazek z obecnoscia alergii pokarmowych u dzieci - wynika z badania
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przeprowadzonego przez naukowcow z Uniwersytetu w Neapolu (Wlochy).

Na podstawie badania dzieci z alergiami pokarmowymi, alergiami oddechowymi i zdrowych
maluchéw w wieku od 6 do 12 lat specjalisci ustalili, ze badani, ktérzy konsumuja wieksze ilosci tzw.
$mieciowego jedzenia, czyli wysokoprzetworzonych produktéw spozywczych, posiadaja w organizmie
wiecej substancji zwanych produktami koncowymi zaawansowanej glikacji (advanced glycation end
products - AGE).

Zwiazki te wystepuja w nadmiarze réwniez u maluchéw z alergiami pokarmowymi.

Sugeruje to, ze spozywanie smieciowego jedzenia (bogatego w AGE) koreluje z obecnoscia alergii
pokarmowych u dzieci.

We wczesniejszych badaniach wykazano, ze produkty koncowe zaawansowanej glikacji - zwiazki
powstajace w wyniku reakcji biatek lub ttuszczéw z cukrami - sprzyjaja rozwojowi cukrzycy,
miazdzycy i zaburzen neurologicznych.

»Istniejace hipotezy i modele alergii pokarmowych nie wyjasnity do tej pory dramatycznego wzrostu
ich wystepowania w ostatnich latach, wiec produkty koncowe zaawansowanej glikacji moga stanowic
brakujace ogniwo. Nasze badanie z pewnoscia wspiera te hipoteze, a teraz potrzebujemy dalszych
badan, zeby ja potwierdzi¢” - komentuje gtéwny autor projektu dr Roberto Berni Canani.

Wyniki badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), ktora odbyta sie w dniach 5-8 czerwca

w Glasgow (Szkocja).

Zrédto: pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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