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Zbyt duzo kwasu foliowego w ciazy to wzrost
ryzyka alergii u dzieci

Przyjmowanie przez kobiety w ciazy zbyt duzych dawek kwasu foliowego moze zwiekszac
ryzyko alergii u ich dzieci - wynika z badan specjalistow z ICZMP w Lodzi. Kwas foliowy
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w odpowiednich dawkach jest zarazem niezbedny, by przeciwdziala¢ potencjalnym wadom
wrodzonym u dzieci.

Zdarza sie jednak, ze kobiety przyjmuja kilka preparatéw wielowitaminowych jednoczesnie, czesto
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem, a tym samym - przyjmuja wiekszg, niz zalecana, dawke
kwasu foliowego - méwi dr Anna Socha-Banasiak z Kliniki Gastroenterologii, Alergologii i Pediatrii
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi.

Naukowcy przypominaja, ze rozwdj uktadu odpornosciowego cztowieka rozpoczyna sie juz w okresie
plodowym, a w ostatnich latach obserwuje sie wzrost czestosci wystepowania chorob alergicznych u
dzieci. Badacze z réznych osrodkéw naukowych poszukuja zatem nowych czynnikow
sSrodowiskowych, ktére moglyby mie¢ wplyw na te tendencje.

Badania t6dzkich specjalistow z ICZMP koncentrowaly sie na ocenie wpltywu spozycia kwasu
foliowego u kobiet przed i w okresie ciazy na rozwdj alergii u ich dzieci.

»Sktonily mnie do tego doniesienia, wskazujace na potencjalne zaleznosci pomiedzy suplementacja
diety kwasem foliowym przez kobiety w ciazy, a wystepowaniem astmy oskrzelowej u ich potomstwa”
- mowi kierownik projektu dr Anna Socha-Banasiak.

Jak przypomniata, kwas foliowy w dawce 0,4 mg/dobe jest zalecany zdrowym kobietom (z niskim
ryzykiem wystepowania wad ptodu) przynajmniej 12 tygodni przed planowana cigza, w jej trakcie
(zwlaszcza w I trymestrze) oraz w okresie laktacji. Jego spozycie jest wazne przede wszystkim ze
wzgledu na profilaktyke wystepowania wad wrodzonych, w tym wad osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN) u potomstwa oraz niektérych powiktan ciazy.

Wyzsze dawki kwasu foliowego sa zalecane w sytuacjach posredniego lub wysokiego ryzyka
wystepowania wad ptodu i powiktan ciazy - dodaje ekspertka.

L.odzcy naukowcy przeprowadzili ankiety dot. przyjmowania kwasu foliowego przed i w trakcie ciazy
wsrod ponad 300 matek dzieci w wieku od 2 do 72 miesiecy, ktére leczone byty w klinikach oraz
w poradniach specjalistycznych ICZMP w latach 2010-2014. Dodatkowo, na postawie wywiadéw
lekarskich oraz badan, diagnozowano lub wykluczano u dzieci choroby alergiczne.

"Analiza wynikow badan wykazata, ze dzieci chorujace na alergie to czesciej potomstwo matek, ktore
otrzymywaty kwas foliowy w ciazy w dawkach wyzszych, niz zalecane" - zaznaczyta dr
Socha-Banasiak.

W tym przypadku, jak sugerowata, sprawdza sie powiedzenie: "co za duzo, to niezdrowo".
Ankietowane kobiety czesto zgtaszaly, ze nie byly swiadome, iz przyjmuja zbyt duze dawki kwasu
foliowego. "Czesto przyjmowaly jednoczesnie tabletki zawierajace kwas foliowy jako jedyny aktywny
sktadnik oraz inne preparaty wielowitaminowe. W ten sposob otrzymywaly sumarycznie wyzsze
dawki folianéw" - dodata specjalistka.

W jej ocenie wyniki badan sugeruja mozliwos¢ wptywu folianéw - jako jednego z wielu czynnikéw -
na ksztattowanie uktadu odpornosciowego u ptodu. "Regulacja ta prawdopodobnie zachodzi
w mechanizmie modyfikacji epigenetycznych, czyli takich zmian, ktére moga wplywac na regulacje
ekspresji genow juz w okresie ptodowym. Jednak wymaga to potwierdzenia w kolejnych badaniach" -
dodata.

Badania pokazatly takze inna, niepokojaca lekarzy tendencje. Okazato sie bowiem, ze zaledwie
niespetna 39 proc. ankietowanych kobiet deklarowato przyjmowanie kwasu foliowego w okresie



planowania ciazy.

"To wskazuje na koniecznos$¢ prowadzenia dalszej edukacji kobiet w zakresie profilaktyki
wystepowania wad wrodzonych u dzieci" - ocenita dr Anna Socha-Banasiak.

Jak podkreslita, przyjmowanie kwasu foliowego w rekomendowanych dawkach w okresie planowania
i trwania cigzy powinno by¢ nadal bezwzglednie zalecane i stosowane przez kobiety z uwagi na jego
udowodnione profilaktyczne dzialanie, szczegdlnie w stosunku do wystepowania wad wrodzonych u
potomstwa.

"Tednak przyszie mamy nie powinny przyjmowac kilku preparatéw wielowitaminowych jednoczesnie,

szczegolnie bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem" - podsumowata ekspertka z ICZMP w todzi.
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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