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Infekcja wirusowa czy bakteryjna - jak
odroznic?
Wiekszos¢ z nas co najmniej raz w roku przechodzi zapalanie gardla, ktore zazwyczaj jest

efektem wirusowej lub bakteryjnej infekcji gornych dréog oddechowych. Podpowiadamy,
jakie objawy moga pozwoli¢ na odrdznienie od siebie tych dwoch rodzajow infekcji, przy
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czym pamietajmy, ze diagnoze postawi¢ moze tylko lekarz.

OdpowiedzZ na postawione wyzej pytanie jest istotna nie tylko dla lekarza, ale i dla chorego. Przede
wszystkim dlatego, ze zalezy od niej decyzja o wyborze adekwatnego postepowania terapeutycznego.

- Mozemy to wszystko sprowadzi¢ do bardzo prostego schematu: ze infekcja wirusowa, np. drég
oddechowych, jest zwykle troche tagodniejsza, a bakteryjna troche powazniejsza, ze tej pierwszej
generalnie sie nie leczy albo leczy ja tylko objawowo, a na te druga bierze sie antybiotyk. Ale to
bytoby zbytnie uproszczenie - mowi dr Michat Sutkowski, doswiadczony lekarz rodzinny, prezes
Warszawskiego Oddziatu Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce i zarazem rzecznik prasowy
KLRwP.

Nie dajmy sie przechytrzy¢ bakteriom

O ile w aptece mozemy bez recepty kupi¢ rézne leki objawowe, to antybiotyki sa juz dostepne jedynie
na recepte (wazna w tym przypadku przez siedem dni). Jesli lekarz zaleci antybiotyk, to nalezy go
bra¢ doktadnie tak, jak zalecit (dtugos¢ kuracji, dawki, substancje ostonowe), bo w przeciwnym razie
narazamy sie m.in. na ryzyko wyhodowania szczepu bakterii, ktore przestana by¢ wrazliwe na dana
grupe antybiotykow.

Jednak réznice miedzy infekcja wirusowa i bakteryjna sa dosé trudne do uchwycenia - nie tylko dla
pacjenta, lecz czesto rowniez i dla lekarza.

Bolace gardlo - winne wirusy czy bakterie?

- Aby méc wskazac¢ subtelne réznice miedzy infekcjami wirusowymi i bakteryjnymi najlepiej postuzy¢
sie konkretnym przyktadem. Przyjrzyjmy sie zatem powszechnie wystepujacemu ostremu zapaleniu
gardta i migdatkdw (angina). Moze je wywota¢ ponad 200 réznych typéw wiruséw odpowiedzialnych
za rozw0j chorob przeziebieniowych, np. rynowirusy, koronawirusy czy adenowirusy. Ale moze tez je
wywolaé bakteria, a konkretnie paciorkowce, znane jako PBHA - méwi dr Michat Sutkowski.

Uwaga alergicy! Zaczyna sie sezon pylenia

Przy okazji ekspert zwraca tez uwage na fakt, Ze wspomniana przypaditos¢ moze wywotaé ,zwykte”
podraznienie gardta, np. wystepujace u oséb, ktore np. z powodu rodzaju wykonywanej pracy musza
duzo i glosno mowic.

Ale wréémy do ostrego zapalenia gardta i migdatkow wywotywanego przez drobnoustroje. Jakie
konkretnie réznice w objawach i przebiegu infekcji mozna zauwazy¢, w zaleznosci od tego, czy
wywolaty ja wirusy czy bakterie?

- B6l podczas polykania przy infekcji wirusowej jest, ale przy infekcji bakteryjnej jest wiekszy. Bl
gltowy jest tu i tu, ale najczesciej jest wiekszy przy infekcji bakteryjnej, co ma zwiazek z wyzsza
towarzyszaca jej z reguly temperaturg, cho¢ nie zawsze ona wystepuje. Béle brzucha i nudnosci
wystepuja najczesciej u dzieci, takze i w jednym i drugim przypadku, ale jednak czesciej
w przypadku infekcji bakteryjnych - podpowiada dr Michat Sutkowski.

Na tym oczywiscie nie koniec istotnych réznic.
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- Bdle kostno-stawowe wystepuja raczej w przypadku infekcji wirusowej, a rzadziej w przypadku
infekcji bakteryjnej. Goraczka jest i tu i tu, najczesciej powyzej 38 stopni, ale koto 40 stopni raczej
w przypadku anginy bakteryjnej. Zapalenie spojéwek jest dosyé charakterystyczne dla adenowirusa.
Wysiek czopny (krwisto-ropny) na migdatkach jest i tu i tu, tylko ze w przypadku bakterii wiekszy -
dodaje dr Michat Sutkowski.

Siedem mato skutecznych sposobdw na przeziebienie

Co ciekawe i nieoczywiste, lekarz zaznacza, ze katar, kaszel i chrypka wystepuja bardzo czesto
w przypadku infekcji wirusowej, lecz sporadycznie w przypadku infekcji bakteryjnej.

Konczac przeglad istotnych réznic w obrazie choroby warto jeszcze wspomniec o jezyku, weztach
chtonnych i biegunce.

- Taki objaw jak jezyk malinowy, jest duzo czestszy w przypadku infekcji bakteryjnej. Powiekszone
wezty chtonne przednie wystepuja czesciej przy infekcji bakteryjnej, ale tylne przy infekcji wirusowe;j.
Biegunka zdarza sie i tu i tu, ale czesciej przy infekcji wirusowej - mowi lekarz.

Wiek chorego pomaga okresli¢ rodzaj infekcji

Jak widac¢, odroéznienie infekcji wirusowej od bakteryjnej, nawet w przypadku zapalenia gardtla, nie
jest tatwe, bo wiaze sie z nimi podobny zestaw objawdéw. Roznice miedzy nimi sa czesto bardzo
subtelne. Na szczescie, z pomoca moga przyjs¢ nam jeszcze inne wskazéwki i narzedzia
diagnostyczne. Niektore bardzo proste.

- Z praktyki wiemy, ze powyzej 45. roku zycia bardzo rzadko przyczyna ostrego zapalenia gardta
i migdatkow jest infekcja bakteryjna - podpowiada dr Michat Sutkowski.

Jak zwiekszy¢ odpornosc¢ na infekcje

Jesli wspomniane wyzej objawy chorobowe nie sa wystarczajaco nasilone i trudno w zwigzku z tym
postawi¢ diagnoze, to wtedy lekarz, przed ewentualnym wypisaniem pacjentowi recepty na
antybiotyk, moze zleci¢ dodatkowe badania, m.in. mikrobiologiczne.

- Wspélczesna medycyna dysponuje wieloma zaawansowanymi metodami diagnostycznymi
dotyczacymi zaréwno infekcji wirusowych, jak i bakteryjnych. Ale najczesciej do postawienia
diagnozy wystarczy solidny wywiad i badanie przedmiotowe, ewentualnie wsparte prostymi
badaniami ogdlnymi (takimi jak morfologia) oraz analiza podstawowych wskaznikéw takich jak OB
i CRP - konkluduje specjalista medycyny rodzinne;j.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 1 Iskich z low w zaw
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