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Przeszczep nerwow pomogl przywrocic
wladze w rekach osob sparalizowanych

Australijscy chirurdzy przywroécili wladze w rekach oraz dloniach osobom
z czterokonczynowym porazeniem dzieki przeszczepowi nerwow - informuje ,Lancet”.
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Eksperci twierdza, ze to moze by¢ kolejny przelom w medycynie.

Zabieg przeprowadzono u 16 pacjentéw bedacych srednio w wieku 27 lat, u ktoérych na skutek
wypadku doszto do uszkodzenia rdzenia kregowego w okolicy szyi. Skutkiem tego byto porazenie
czterech konczyn (tetraplegia) zmuszajace ich do poruszania sie wylacznie na wézku. Z powodu
braku wladzy w rekach wymagali oni pomocy innych os6b nawet w codziennych czynnosciach.

Australijscy chirurdzy pod kierunkiem dr Natashy van Zyl z Austin Health w Melbourne w ostatnich
kilku latach wyprébowali u nich nowa metode polegajaca na przeszczepieniu nerwow z jednego
miejsca, gdzie sa mniej potrzebne, do ramienia, by pacjenci ci mogli porusza¢ reka i wykonywac
samodzielnie cho¢by najprostsze czynnosci. O badaniach poinformowano dopiero teraz w publikacji
naukowej, bedacej podsumowaniem dotychczasowych osiagniec.

Wedtug publikacji, postuzono sie wtéknami nerwowymi miesnia obtego mniejszego (przebiegajacego
wzdhuz dolnej krawedzi miesnia podgrzebieniowego), a nastepnie wszczepiono je do tricepsa
(miesnia trojgtowego ramienia). U niektorych operowanych oséb trzeba byto przeprowadzi¢ nawet
kilka zabiegow. Bardzo wazna byta rehabilitacja. Po operacji przeniesienia nerwow pacjenci
poddawani byli ¢wiczeniom stuzacym przywroceniu wtadzy w reku i w dtoni. Po wielu miesigcach
treningéw udato sie to osiagnac u 13 tetraplegikow.

Jeden z nich 36-letni Paul Robinson z Brisbane od lutego 2015 r., kiedy ulegt wypadkowi na rowerze,
miat bezwtadne obydwa ramiona, a po operacji i zmudnych ¢wiczeniach znowu potrafit wyprostowac
ramie, a takze otworzy¢ dlon i ja Scisna¢ oraz poruszac¢ palcami. Twierdzi, ze jego Zycie odmienilto sie
catkowicie, przede wszystkim dlatego, ze nie jest juz zdany na rodzicéw i mieszka samodzielnie.
»,Nigdy nawet nie podejrzewatem, ze kiedykolwiek bedzie to mozliwe” - powiedziat w rozmowie
z ,BBC News”. Zoperowano go pod koniec 2015 r.

Dr Natasha van Zyl wyjasnia, ze taki wtasnie byl cel podjetych operacji, by pacjenci mogli by¢
bardziej samodzielni. ,Dzieki przeszczepowi nerwow nie udato sie przywrdci¢ im wszystkich
normalnych funkcji reki” - podkresla. To jednak wystarczyto, by poprawita sie ich jakos¢ zycia.

Wedlug dr Idy Fox z Washington University, wazne jest by operacje przeszczepienia nerwow u
tetraplegikéw przeprowadzi¢ zaraz po wypadku. Z pierwszych prob wynika, ze najlepsze efekty
osiagnieto u tych pacjentow, ktérych operowano w okresie od 6 do 12 miesiecy po przerwaniu
rdzenia kregowego. (PAP)
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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