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Dzieci wychowujace sie na wsi maja lepsze
umiejetnosci motoryczne

Dzieci dorastajace w srodowisku wiejskim spedzaja wiecej czasu na dworze i maja lepsze
umiejetnosci motoryczne niz ich réowiesnicy z miasta. Dzieci dorastajace w miescie czesciej
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uczestnicza w zorganizowanych zajeciach sportowych.

Zgodnie z wynikami badania przeprowadzonego przez naukowcow z Uniwersytetu w Jyvaskyla
(Finlandia) i opublikowanego na tamach ,International Journal of Environmental Research and
Public Health” (https://www.mdpi.com/1660-4601/16/11/1989) gestos¢ zaludnienia w miejscu
zamieszkania wigze sie z rozwojem umiejetnosci motorycznych u dzieci.

Badacze sprawdzali umiejetnosci ruchowe obejmujace lokomocje, manipulacje obiektami
i rownowage u prawie tysiaca 3-7-letnich maluchéw zyjacych na obszarach miejskich,
wielkomiejskich i terenach wiejskich. Ich opiekunéw prosili o ocene ilosci czasu spedzanego przez
pociechy na dworze lub na uprawianiu zorganizowanych aktywnosci sportowych.

Okazalo sie, ze dzieci mieszkajace na wsi spedzaty wiecej czasu na zewnatrz, co sprzyjato rozwojowi
umiejetnosci lokomocyjnych, takich jak chodzenie, skakanie, wspinanie sie i bieganie, oraz
manipulacyjnych, takich jak chwytanie, rzucanie, itp.

Maluchy wychowujace sie w metropoliach czesciej braty udziat w zorganizowanych zajeciach
sportowych, ktére réwniez pozwalaly na éwiczenie umiejetnosci motorycznych, ale nie w takim
stopniu, jak przebywanie na dworze.

Doskonalenie umiejetnosci ruchowych to gtéwne zadanie rozwojowe okresu wczesnodzieciecego.
Umiejetnosci te sa niezbedne podczas wykonywania codziennych aktywnosci, np. ubieranie sie, jazda
na rowerze, zabawa z innymi dzie¢mi. Tymczasem szacuje sie, ze co dziesigty maluch miewa
problemy z rozwojem motorycznym.

»,Kazde dziecko - z deficytami umiejetnosci motorycznych lub bez - rozwija te zdolnosci poprzez
powtarzanie poszczegélnych dziatan. Dla prawidlowego rozwoju konieczne jest, by miato ono
mozliwo$s¢ wyprébowywania i praktykowania tych dziatan poprzez spontaniczna zabawe” -
komentuje doktorantka Donna Niemistd, wspotautorka badania.

Zrédlo: pap.pl
h_ttp_s://laboratoria.net/aktualnosci/Z 9088.html
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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