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Dzieci wychowujace sie na wsi maja lepsze
umiejetnosci motoryczne

Dzieci dorastajace w srodowisku wiejskim spedzaja wiecej czasu na dworze i maja lepsze
umiejetnosci motoryczne niz ich réowiesnicy z miasta. Dzieci dorastajace w miescie czesciej
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uczestnicza w zorganizowanych zajeciach sportowych.

Zgodnie z wynikami badania przeprowadzonego przez naukowcow z Uniwersytetu w Jyvaskyla
(Finlandia) i opublikowanego na tamach ,International Journal of Environmental Research and
Public Health” (https://www.mdpi.com/1660-4601/16/11/1989) gestos¢ zaludnienia w miejscu
zamieszkania wigze sie z rozwojem umiejetnosci motorycznych u dzieci.

Badacze sprawdzali umiejetnosci ruchowe obejmujace lokomocje, manipulacje obiektami
i rownowage u prawie tysiaca 3-7-letnich maluchéw zyjacych na obszarach miejskich,
wielkomiejskich i terenach wiejskich. Ich opiekunéw prosili o ocene ilosci czasu spedzanego przez
pociechy na dworze lub na uprawianiu zorganizowanych aktywnosci sportowych.

Okazalo sie, ze dzieci mieszkajace na wsi spedzaty wiecej czasu na zewnatrz, co sprzyjato rozwojowi
umiejetnosci lokomocyjnych, takich jak chodzenie, skakanie, wspinanie sie i bieganie, oraz
manipulacyjnych, takich jak chwytanie, rzucanie, itp.

Maluchy wychowujace sie w metropoliach czesciej braty udziat w zorganizowanych zajeciach
sportowych, ktére réwniez pozwalaly na éwiczenie umiejetnosci motorycznych, ale nie w takim
stopniu, jak przebywanie na dworze.

Doskonalenie umiejetnosci ruchowych to gtéwne zadanie rozwojowe okresu wczesnodzieciecego.
Umiejetnosci te sa niezbedne podczas wykonywania codziennych aktywnosci, np. ubieranie sie, jazda
na rowerze, zabawa z innymi dzie¢mi. Tymczasem szacuje sie, ze co dziesigty maluch miewa
problemy z rozwojem motorycznym.

»,Kazde dziecko - z deficytami umiejetnosci motorycznych lub bez - rozwija te zdolnosci poprzez
powtarzanie poszczegélnych dziatan. Dla prawidlowego rozwoju konieczne jest, by miato ono
mozliwo$s¢ wyprébowywania i praktykowania tych dziatan poprzez spontaniczna zabawe” -
komentuje doktorantka Donna Niemistd, wspotautorka badania.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29088.html

Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.

04-11-2025

Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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