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Pij jogurt, nie bedziesz chorowal na raka
jelita grubego

Jogurt moze zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego, cho¢ potrzebne sa
dalsze badania. Taka korzystna zaleznos¢ zauwazono u mezczyzn wypijajacych co najmniej
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dwie porcje tego napoju dziennie - informuja amerykanscy specjalisci na lamach pisma
»Gut”,

Jeden z autoréw badania dr Yin Cao z Washington University School of Medicine w St. Louis twierdzi,
ze wskazuja na to obserwacje przeprowadzone wsrod 32,6 tys. Amerykandéw i 55,7 tys. Amerykanek
poddanych badaniu z uzyciem kolonoskopii w latach 1986-2012. Co cztery lata analizowano styl
zycia tych, w tym réwniez sposéb odzywiania sie.

Stwierdzono, ze gruczolak, tagodny nowotwdr, z ktérego moze sie rozwina¢ guz ztosliwy, wykryto u
5,8 tys. mezczyzn oraz 8,1 tys. kobiet. Pordwnano mezczyzn, ktorzy pili regularnie jogurt z tymi,
ktorzy tego nie robili. Okazalo sie, ze u tych, ktorzy wypijali co najmniej dwa jogurty dziennie, o 19
proc. rzadziej wystepowata najbardziej powszechna posta¢ gruczolaka (adenoma). Te osoby o 26
proc. mniej byly narazone na najgrozZniejsza jego odmiane, najbardziej podatna na uztosliwienie.
Jednak podobnej zaleznosci nie stwierdzono wsrod kobiet.

Nie ma pewnosci, w jaki sposdéb jogurt zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita grubego,
jednego z najczesciej wystepujacych nowotwordw. Podejrzewa sie, ze sprzyja on powstawaniu
w jelitach korzystnej flory bakteryjnej, zmniejszajacej ryzyko rozwoju raka.

Z innych badan wynika, ze ryzyko raka jelita grubego moze zmniejsza¢ zawarty w produktach
mlecznych wapn. Dr Graham Colditz z Alvin J. Siteman Cancer Center w Saint Louis uwaza jednak,
ze w badaniach tych uwzgledniono ten czynnik i wydaje sie, ze u badanych mezczyzn mniejsze
ryzyko tego nowotwory mogto wynika¢ jedynie ze spozycia jogurtéw.

Specjalisci zwracaja uwage, zeby wybierac jogurt o mniejszej zawartosci ttuszczu lub go catkowicie
pozbawiony. Cytowana przez Reutersa dietetyk Vandana Sheth z Los Angeles podkresla, ze ryzyko
raka jelita grubego zmniejsza dieta bogata w warzywa i owoce. ,Nalezy ograniczy¢ spozycie
czerwonego miesa, a szczegodlnie miesa przetworzonego, np. wedlin, oraz unika¢ alkoholu” - dodaje.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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