Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Rezygnacja z alkoholu to lepsze
samopoczucie i zdrowie psychiczne

Osoby, ktore nigdy nie pily oraz takie, ktore zrezygnowaly z konsumpcji napojow
alkoholowych ciesza sie lepszym zdrowiem psychicznym i zwiazana z tym jakoscia zycia.
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Dotyczy to szczegdlnie kobiet.

Cho¢ umiarkowane picie zwykle nie jest krytykowane, a spozycie niewielkich ilosci alkoholu bywa
przez niektérych zalecane, to naukowcy z University of Hong Kong przestrzegaja przed takim
podejsciem.

»,Coraz wiecej dowoddw nakazuje zachowaé ostroznos¢ przy zalecaniu umiarkowanego picia jako
czesci zdrowej diety” - ostrzega dr Michael Ni, autor nowego badania opublikowanego na tamach
»,Canadian Medical Association Journal” (CMA]J).

Naukowiec ze swoim zespotem przeanalizowat zdrowie ponad 10 tys. uczestnikdéw badania FAMILY
Cohort in Hong Kong, obserwowanych przez okres 5 lat. Cze$¢ z tych osob pita w umiarkowanym
stopniu (do 14 drinkéw tygodniowo w przypadku mezczyzn i do 7 - w przypadku kobiet), a czes¢ byta
abstynentami. Sredni wiek uczestnikéw wynosit 49 lat i nico ponad potowe z nich stanowity kobiety.

Wyniki badacze pordéwnali z rezultatami amerykanskiego projektu - National Epidemiologic Survey
on Alcohol and Related Conditions, w ktérym brato udziat ponad 31 tys. 0os6b. Rezultaty przemawiaja
za rezygnacja z picia.

Mezczyzni i kobiety, ktdrzy nigdy nie pili, cieszyli sie najlepszym zdrowiem psychicznym. Korzystne
skutki w tym wzgledzie przynosita takze rezygnacja z alkoholu. Szczegolnie dotyczyto to kobiet.

Wyniki utrzymywaty sie rowniez po uwzglednieniu statusu spoteczno-ekonomicznego badanych,
a takze wskaznika masy ciata, palenia tytoniu i innych, mogacych mie¢ znaczenie czynnikdw.

,Przewiduje sie, ze spozycie alkoholu na swiecie bedzie rosto, jesli nie zostang wprowadzone
skuteczne strategie, aby temu zapobiec” - alarmuje dr Ni. ,Nasze wyniki sugeruja ostroznos¢
w zalecaniu umiarkowanej konsumpcji alkoholu w celu poprawy jakosci zycia zwiazanej ze zdrowiem.
Tymczasem to rezygnacja z picia moze wiazac sie z pozytywnymi zmianami w psychicznym
samopoczuciu, dzieki ktéorym mozna zblizy¢ sie do stanu doswiadczanego przez nigdy niepijace osoby”
- twierdzi ekspert.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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