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Co piaty amerykanski student naduzywa
smartfona

Do nadmiernego korzystania z telefonow komorkowych przyznaje sie 20 proc.
amerykanskich studentéow. Maja oni gorsze oceny, pija wiecej alkoholu i czesciej


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

doswiadczaja problemow psychicznych - informuje , Journal of Behavior Addictions”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge (W. Brytania), Uniwersytetu Chicagowskiego oraz
Uniwersytetu Minnesoty (USA) zebrali dane kwestionariuszowe od prawie 3,5 tys. studentow
amerykanskich uczelni.

Ustalili, ze co piaty z nich naduzywa smartfona, co oznacza, ze na skutek nadmiernego korzystania
z telefonu miewa trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, np. odczuwa dolegliwosci fizyczne typu
zawroty glowy lub zaburzenia widzenia, doswiadcza symptoméw abstynencyjnych w postaci
poirytowania czy niepokoju, nie potrafi nalezycie skoncentrowa¢ sie na nauce lub pracy.

Ponadto - jak wynika z badania - studenci naduzywajacy smartfonéw maja przewaznie gorsze oceny
i czesciej siegaja po alkohol. Chociaz wsrod nich jest mniej oséb aktywnych seksualnie, te aktywne
przyznaja sie do wiekszej liczby partneréw.

U mtodych ludzi nadmiernie korzystajacych z telefondéw czesciej wystepuja problemy natury
psychicznej, takie jak niskie poczucie wtasnej wartosci, ADHD, depresja, lek czy PTSD (zespot stresu
pourazowego).

Specjalisci twierdza jednak, ze naduzywanie smartfonéw nie wyczerpuje znamion zwyklego
uzaleznienia.

,Latwo mysle¢ o problematycznym uzywaniu smartfonéw jak o uzaleznieniu, ale gdyby to bylo takie
proste, oczekiwalibysmy, Ze znajdziemy powiazanie z naduzywaniem szerokiej gamy substancji,
zwlaszcza w tak duzej probie, a tak sie nie stalo” - komentuje dr Sam Chamberlain, jeden z autoréw
badania.

Naukowcy przypuszczaja, ze naduzywanie smartfonow moze byé¢ konsekwencja problemow
psychicznych, ale na podstawie uzyskanych wynikow, nie sa w stanie tego udowodnié. Apeluja
0 wiecej badan w tym zakresie.
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.

18-12-2025
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Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

Informacje dnla Laboratorio gsarg - j;gg nol Qg a, dQSIQH i 30 lat doswiadczenia Wyposazenie
laboratorium zna inteli ndometriozy Nasze decyzje zakupowe
moga zaleze¢ Qd zapachow, nast roju i emocji Dwa lata zadu podsumowanie Napoje energetyczne
moga spr ;g;agudargmL ratorio Pesaro - technologi igni301 Swiadczenia W, zeni
laboratorium zna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe
zaleze¢ od z héw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne

moga sprzyja¢ udarom Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30 lat doswiadczenia Wyposazenie
laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe
moga zaleze¢ od zapachow, nastroju i emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne
moga sprzyja¢ udarom

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32707.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32707.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32707.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html

