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Co piaty amerykanski student naduzywa
smartfona

Do nadmiernego korzystania z telefonow komorkowych przyznaje sie 20 proc.
amerykanskich studentéow. Maja oni gorsze oceny, pija wiecej alkoholu i czesciej
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doswiadczaja problemow psychicznych - informuje , Journal of Behavior Addictions”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge (W. Brytania), Uniwersytetu Chicagowskiego oraz
Uniwersytetu Minnesoty (USA) zebrali dane kwestionariuszowe od prawie 3,5 tys. studentow
amerykanskich uczelni.

Ustalili, ze co piaty z nich naduzywa smartfona, co oznacza, ze na skutek nadmiernego korzystania
z telefonu miewa trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, np. odczuwa dolegliwosci fizyczne typu
zawroty glowy lub zaburzenia widzenia, doswiadcza symptoméw abstynencyjnych w postaci
poirytowania czy niepokoju, nie potrafi nalezycie skoncentrowa¢ sie na nauce lub pracy.

Ponadto - jak wynika z badania - studenci naduzywajacy smartfonéw maja przewaznie gorsze oceny
i czesciej siegaja po alkohol. Chociaz wsrod nich jest mniej oséb aktywnych seksualnie, te aktywne
przyznaja sie do wiekszej liczby partneréw.

U mtodych ludzi nadmiernie korzystajacych z telefondéw czesciej wystepuja problemy natury
psychicznej, takie jak niskie poczucie wtasnej wartosci, ADHD, depresja, lek czy PTSD (zespot stresu
pourazowego).

Specjalisci twierdza jednak, ze naduzywanie smartfonéw nie wyczerpuje znamion zwyklego
uzaleznienia.

,Latwo mysle¢ o problematycznym uzywaniu smartfonéw jak o uzaleznieniu, ale gdyby to bylo takie
proste, oczekiwalibysmy, Ze znajdziemy powiazanie z naduzywaniem szerokiej gamy substancji,
zwlaszcza w tak duzej probie, a tak sie nie stalo” - komentuje dr Sam Chamberlain, jeden z autoréw
badania.

Naukowcy przypuszczaja, ze naduzywanie smartfonow moze byé¢ konsekwencja problemow
psychicznych, ale na podstawie uzyskanych wynikow, nie sa w stanie tego udowodnié. Apeluja
0 wiecej badan w tym zakresie.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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