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Letnie zagrozenia dla oczu

Stoneczna pogoda latem cieszy, ale moze tez by¢ przyczyna problemoéw. Szczegodlnie
narazone sa nasze oczy, ktore zle znosza zbyt intensywne narazenie na promieniowanie UV.
Sprawdz, co mozemy zrobi¢, aby unikna¢ klopotow i kiedy udac¢ sie po pomoc. Zawarte
w swietle stonecznym promieniowanie ultrafioletowe w niewielkich dawkach jest korzystne
dla organizmu czlowieka (m.in. zapobiega krzywicy u dzieci, korzystnie wplywa na
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centralny uklad nerwowy, wytwarza ochronny pigment w skorze, dzieki niemu dochodzi do
syntezy witaminy D w skdrze), ale w wielu sytuacjach moze by¢ czynnikiem
chorobotwérczym. Szczegdlnie narazone sa na nie oczy.

Wazne jest jednak to, ze ryzyko wystapienia wszystkich nizej opisanych probleméw mozna znacznie
zmniejszy¢, dbajac o swoje oczy. Podstawowe zasady sa proste i niektopotliwe. Wystarczy latem
nosi¢ okulary przeciwstoneczne z filtrem promieniowania ultrafioletowego, a poza tym dbacd
o urozmaicona diete i stosowaé¢ odpowiednie przerwy w pracy przed ekranem lub podczas ogladania
tresci na ekranie w celach rozrywkowych.

Rogoéwka to pierwsza struktura oka, przykrywajaca jego powierzchnie. To wlasnie na niej w znacznej
mierze zatrzymuje sie promieniowanie UV, blokujac dostep do dalszych struktur oka. Jednak juz tutaj,
a takze w spojowce, moze dojs¢ do zapalenia wywotanego promieniowaniem. Na szczes$cie musi to
by¢ naprawde duze promieniowanie.

Na takie uszkodzenia narazaja swoje oczy wspinacze wysokogdrscy i narciarze, ktorzy nie
zabezpieczaja oczu we wlasciwy sposob. Brak okularow - szczegdlnie w wysokich o$niezonych
goérach powoduje, ze do oczu dostaje sie potezna ilo§¢ promieniowania UV, ktéra moze uszkodzi¢
rogéwke powodujac tzw. $lepote $niezna. Zeby sie przed takim niebezpiecznym stanem chronié, nie
wystarczy zaklada¢ zwyklych okularéw nawet z silnymi filtrami. Okulary, ktére skutecznie chronia
oko w takiej sytuacji powinny mie¢ takze boczne zabezpieczenia, aby swiatto nie docierato do oczu
poprzez boczne szczeliny.

Na takie uszkodzenie rogowki narazeni sa tez np. spawacze, ktéry pracuja bez ochraniajacej oczy
maski.

- Luk elektryczny, ktéry obserwuja z bliska, wytwarza tak duza ilo$¢ promieniowania UV, ze
wplywajac na powierzchnie oka uszkadza ono nabtonek rogéwki, powstaja mate ranki, przez co
dochodzi do zapalenia spojéwek, swiatlowstretu, intensywnego tzawienia, zaciskania oczu i w
konsekwencji nawet do utraty wzroku - mowi okulista dr n med. Radostaw Rézycki z Centrum
Medycznego MML w Warszawie.

Dlaczego lepiej nosi¢ okulary przeciwstoneczne w pochmurny dzien?

Promienie UV przechodza przez niezbyt grube warstwy chmur i moga uszkodzi¢ oczy, zwlaszcza jesli
przebywa sie na plazy, na wodzie czy sniegu. Wszystkie te powierzchnie odbijaja promienie swiatta.

Oczy nie lubia wysokich temperatur

Ostre swiatlo moze tez doprowadzi¢ do retinopatii stonecznej, ktéra czesto stwierdza sie u osob,
ktore bez ostony obserwowaly za¢mienie stonica. To choroba siatkéwki, czyli glebszej struktury oka,
do ktorej promieniowanie dociera zazwyczaj w niewielkiej ilosci.

Objawy retinopatii slonecznej pojawiaja sie w ciagu jednej do czterech godzin od ekspozycji.

Polegaja m.in. na zaburzeniu ostrosci widzenia, deformacji obrazu widzianego, mroczkach
w centralnym polu widzenia.



Mtode osoby moga by¢ bardziej podatne na retinopatie stoneczng, dlatego warto uswiadamiac
mtodych ludzi, jakie konsekwencje moze mieé np. obserwowanie zaémienia stofica bez zadnej
ochrony.

- Znany jest fakt, ze szkto powiekszajace skupiajac Swiatto w jednym miejscu potrafi rozpali¢ ognisko.
Do podobnej sytuacji doprowadzamy np. ogladajac za¢mienie stonca bez odpowiedniego
zabezpieczenia oka - ostrzega specjalista.

W wiekszosci przypadkéw dochodzi do samowyleczenia po okoto szesciu-12 miesigcach, ale u czesci
pacjentow zmiany moga by¢ nieodwracalne. Istotng informacja jest to, ze nie ma specyficznego
leczenia tej choroby i te osoby, u ktérych do samowyleczenia nie dojdzie, beda miec¢ trwale
uszkodzony wzrok.

Zacma a promieniowanie stoneczne

Nie jest rowniez wykluczone, ze nadmiar promieniowania moze przyczyniac¢ sie do rozwoju zaémy -
to choroba wieloczynnikowa, ktéra nie ma jednej konkretnej przyczyny i zdaniem specjalistéw
promieniowanie ultrafioletowe, ktore w niewielkiej ilosci dociera do soczewki wewnatrz oka, moze
by¢ jednym z czynnikéw ryzyka tej choroby.

Promieniowanie ultrafioletowe a nowotwory oczu

Czerniak to nie tylko choroba nowotworowa skory, moze sie takze rozwina¢ w oku, i podobnie jak
w skorze, gtdéwnym czynnikiem rozwoju jest narazenie na nadmierne promieniowanie ultrafioletowe.
Zmiany nowotworowe oczu w tym wypadku moga obja¢ okolice oczodotu, powieki i spojowki.

Nalezy pilnie udac sie do okulisty w razie nastepujacych objawdow:

- nieostre widzenie,

- zaburzenia widzenia,

- zmiana zabarwienia czesci teczowki,
- guzek w obrebie powieki,

- owrzodzenie powieki,

- utrata rzes,

- zmiana zabarwienia powiek,

- zmiana rozmiaru lub ksztaltu Zrenicy,
- zaburzenia potozenia gatki ocznej lub ruchéow oka,
- wytrzeszczu gatki ocznej,

- podwojnego widzenie,

- bélu oka,

- nadmiernego tzawienie, krwawe tzy.

Nie zawsze wystapienie wymienionych objawéw musi sie wiaza¢ z obecnoscia nowotworu oka, ale
zawsze w takich przypadkach niezbedna jest konsultacja okulistyczna.

Choroba surferow i rolnikow

Matlo znana jest zmiana chorobowa oka polegajaca na zgrubieniu spojowki gatkowej, tzw. skrzydlik.
Narosl na oku ma ksztatt skrzydta - stad nazwa. Zauwazono, ze ta choroba wystepuje o oséb, ktére
duzo pracuja na powietrzu, np. u rolnikéw, szczegdlnie latem, kiedy jest duzo stonca, ale takze np. u
surferow.



- To zmiana, ktoéra tworzy sie zawsze od wewnetrznej strony oka (od strony nosa). Przyczyna jej
powstawania jest ekspozycja na promieniowanie UV oraz drazniacy wptyw wiatru i kurzu.
Prawdopodobnie swiatlo wpadajace do oka z boku, ulega wewnetrznym zatamaniom mutujac
komorki spojowki, ktore dostaja potencjalu wzrostowego z czasem narastajac na rogéwke - wyjasnia
okulista.

Poczatkowo skrzydliki nie daja objawdéw poza lekkim dyskomfortem - na tym etapie wystarczy
uzywanie okularéow z filtrem UV oraz zastosowanie preparatéw nawilzajacych powierzchnie oka (tzw.
sztuczne lzy). Lepiej jednak udac sie juz wtedy do okulisty. Kiedy bowiem zmiany zaczynaja wrastac
w rogowke, niszcza jej strukture przyczyniajac sie do utraty przez nia przezroczystosci oraz ksztattu.

Pacjenci skarza sie wowczas na Swiattowstret, uczucie ciata obcego pod powiekami, lzawienie.
W zawansowanym stadium dochodzi do pogorszenia ostrosci wzroku i podwdjnego widzenia - wtedy
konieczne jest leczenie chirurgiczne.

Zrédto: pap.pl
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznosé preparatow doustnych z nikotyna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.

12-12-2025

Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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