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Alergia na bialko mleka krowiego to powazna
choroba

Alergia na bialko mleka krowiego nie jest zwykla dolegliwoscia, to powazna choroba.
Nieleczona odpowiednio wczesnie i wlasciwie, moze utorowa¢ droge innym powaznym
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schorzeniom - przekonywali w poniedzialek eksperci podczas debaty, ktora odbyla sie
w Warszawie.

Debate zorganizowano pod hastem: ,Alergia na mleko - przejSciowy problem okresu niemowlecego
czy zapowiedz kolejnych chordéb”. Z danych przedstawionych podczas dyskusji wynika, ze alergie
pokarmowe wystepuja u 9-10 proc. dzieci. Jednym z najczestszych alergenéw pokarmowych jest
biatko mleka krowiego, na ktére uczulonych jest 3 proc. noworodkéw i niemowlat.

Konsultant krajowy w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej prof. Mieczystawa
Czerwionka-Szaflarska ostrzegata, zeby nie bagatelizowa¢ alergii pokarmowej u dziecka, szczegolnie
tej na biatko mleka krowiego. , To nie jest zwykla dolegliwos¢, lecz powazna choroba” - podkreslita.
Wraz z innymi specjalistami ostrzegata, ze jesli alergia ta nie jest odpowiednio wczesnie i wlasciwie
leczona, w pdzniejszym wieku dziecka moze utorowac droge takze innym chorobom alergicznym,
takim jak atopowe zapalenie skory, astma oskrzelowa oraz alergiczny niezyt nosa. Dotyczy to
szczegodlnie tzw. alergii IgE-zaleznej, polegajacej na wytwarzaniu przez uklad odpornosciowy
przeciwcial IgE specyficznych dla biatek mleka krowiego.

Alergia na biatko mleka krowiego najczesciej ma tagodng i umiarkowana postaé - wyjasniat prof.
Piotr Albrecht, kierownik Kliniki Gastroenterologii i Zywienia Dzieci Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. ,Alergia pokarmowa u 90 proc. maluchow ustepuje zwykle w okresie od 2. do 4. roku
zycia. Jesli jednak jest Zle leczona, grozi rozwojem tzw. marszu alergicznego, czyli powstaniem
innych schorzen alergicznych” - podkreslit.

Specjalisci podkreslali, ze bardzo wazne jest wczesne wykrywania alergii pokarmowej. Jej objawami
moga by¢ egzema i wysypki skorne, biegunka, wymioty, zaparcia oraz refluks zotadkowo-przetykowy,
a takze dolegliwosci oddechowe manifestujace sie sapka, kaszlem lub kichaniem, utrudnionym
i Swiszczacym oddechem, wyciekiem i obrzekiem nosa. ,Zdarza sie, zZe dzieci dotkniete tego typu
alergia caly dzien sie drapia, zle $pia i staja sie nerwowe” - podkreslil prof. Albrecht. Niektore
maluchy nie wykazuja powazniejszych dolegliwosci, jedynie odmawiajg przyjmowania pokarmow.

Alergie na biatko mleka krowiego, szczegdlnie w jej tagodnej i umiarkowanej postaci, moze
rozpoznacé lekarz podstawowej opieki zdrowotnej. ,Lekarz POZ moze tez zleci¢ dziecku preparaty dla
alergikéw, ktore sa refundowane z budzetu” - powiedziata prof. Czerwionka-Szaflarska. Podawanie
takich preparatéw, zamiast diety eliminacyjnej, trudnej w realizacji w przypadku biatka mleka
krowiego, pozwala unikna¢ niedoboréw pokarmowych.

Specjalistka podkreslilta, ze kiedy maluch otrzymuje juz mleko dla alergikow, to nie powinien by¢
kierowany do specjalisty, np. alergologa, bo on nic nie jest juz w stanie stwierdzi¢. Zreszta, do
specjalisty nalezy kierowacé tylko dzieci z ciezka alergia pokarmowa, ktéra w skrajnych przypadkach
moze doprowadzi¢ nawet do wstrzasu anafilaktycznego (zagrazajace zyciu znaczne obnizenie
cisnienia tetniczego krwi).

Kierownik Katedry i Kliniki Alergologii i Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy prof. Zbigniew
Bartuzi, zwrécit uwage, ze w niektérych przypadkach alergia na biatko mleka krowiego moze nie by¢
zwigzana z przeciwciatami IgE. Powoduje ona podobne objawy, takie jak biegunka, wzdecia,
dyskomfort jelitowy, ale zwykle pojawiaja sie one pdzniej (od 1 godziny do kilku dni po ekspozycji na
biatko mleka krowiego).

Specjalista ostrzegal, zeby do wykrywania uczulen nie stosowa¢ tzw. alternatywnych testow
alergicznych, takich jak irydologia i badanie wtosa. ,Nie maja one zadnego znaczenia i nie stuza



postawieniu prawidlowego rozpoznania” - podkreslit. Dodat, ze gdyby byly przydatne, alergolodzy juz
by je wykorzystywali. Lekarze stosuja tzw. testy punktowe sprawdzajace poszczegolne substancje,
ktére moga uczulac.

Alergia pokarmowa mylona jest takze z nietolerancja pokarmowa, powodowana niedoborem lub
brakiem enzyméw niezbednych do prawidlowego trawienia sktadnikow pokarmowych. W przypadku
mleka krowiego, u niektérych osob, brakuje enzymu (laktazy) lub jest on nie w peini sprawny
w rozktadaniu laktozy (dwucukru mleka ssakow).

Wedtug prof. Bartuziego, u 30-35 proc. Polakow wystepuje nietolerancja mleka krowiego, ktorej
niektore objawy, takie jak bole brzucha, wzdecia oraz biegunki w postaci pienistych stolcow, moga
by¢ podobne do alergii na biatko mleko krowiego. Zwrdcit on uwage, ze przesunat sie wiek, w ktérym
nabywana jest tolerancja mleka krowiego. W latach 90. XX w. u 75 proc. os6b rozwijata sie ona
w wieku 5 lat, a teraz srednio okoto 16. roku zycia. Jednak u coraz wiekszej grupy oséb powstaje ona
dopiero w okresie dorostosci albo w ogdle do niej nie dochodzi” - wyjasniat.

Alergie sa coraz bardziej powszechne. W ocenie Swiatowej Organizacji Alergii (WAO), u 30-40 proc.
populacji $wiata wystepuje co najmniej jedno ze schorzen alergicznych, szczegdlnie w krajach
najbardziej uprzemystowionych. Polskie Towarzystwo Alergologiczne szacuje, ze alergie odczuwa juz
prawie potowa Polakow.
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Rozwigzania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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