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Dla chorych na raka trzustki liczy sie kazdy
postep w terapii

Postep w leczeniu chorych na raka trzustki jest - w poréwnaniu z innymi nowotworami
zlosliwymi - bardzo powolny. Dlatego trzeba docenia¢ kazdy nowy lek, ktory przedtuza zycie
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pacjentéw czy pozwala zastosowac kolejna linie leczenia - oceniaja eksperci.

Onkolodzy dyskutowali o tym podczas 21. Swiatowego Kongresu nt. Nowotworéw Ukladu
Pokarmowego (ESMO 21st World Congress on Gastrointestinal Cancer GI), ktéry odbywat sie
w dniach 3-6 lipca w Barcelonie.

Z danych przedstawionych w sesji poswieconej rakowi trzustki przez dr Sylvie Lorenzen z oddziatu
hematologii i onkologii Rechts der Isar Hospital w Monachium wynika, ze w ciagu ostatnich dwdch
dekad przezycia pacjentéw z rakiem trzustki nie ulegty poprawie. Piecioletnie przezycia (bedace
miara skutecznosci leczenia raka) dotycza wcigz mniej niz 10 proc. pacjentéw. Tymczasem,
w przypadku wiekszosci innych nowotwordw - nawet tych uwazanych za trudne w leczeniu, jak rak
pluca i rak jajnika - Smiertelnos¢ pacjentéw systematycznie maleje.

Zdaniem specjalistow to sprawia, ze w coraz bardziej starzejacych sie spoteczenstwach liczba
zgondéw z powodu tego nowotworu systematycznie rosnie i w ciagu kolejnych 10 lat ma sie podwoic.
»Z prognoz wynika, ze do 2030 r. rak trzustki bedzie druga przyczyna zgonéw w onkologii, po raku
ptuca” - powiedziat PAP onkolog kliniczny dr Leszek Kraj z Kliniki Hematologii, Onkologii i Choréb
Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Przypomniat, ze w 2018 r. w USA liczba
zgondéw z powodu raka trzustki zrownata sie z liczbg zgondw z powodu raka piersi, a w Europie byla
wrecz wyzsza. Trzeba jednak pamietac, ze zachorowan na raka piersi jest pie¢ razy wiecej niz na
raka trzustki, a 80-90 proc. pacjentek przezywa piec lat, zaznaczyl specjalista.

»W raku trzustki mniej niz 10 proc. chorych ma piecioletnie przezycia” - przypomniata dr Lorenzen.
Na $wiecie co roku wykrywa sie go u ok. 340 tys. pacjentdw, a liczba zgonow jest bardzo zblizona.

W Polsce co roku rak ten jest diagnozowany u ok. 4 tys. osob. A odsetek piecioletnich przezyc¢
pacjentoéw z rakiem trzustki jest bardzo niski i wynosi ok. 7 proc.

Jak podkreslita dr Teresa Macarulla Mercade z El Grupo de Tumores Gastrointestinales y Endocrinos
VHIO (Barcelona, Hiszpania), wysoka $miertelno$¢ chorych na raka trzustki wynika m.in. z tego, ze
w momencie rozpoznania wiekszo$¢, bo ponad 80 proc. pacjentéw, ma chorobe w stadium
zaawansowanym.

»,Nie znam drugiej takiej choroby nowotworowej, w ktérej w momencie rozpoznania jedynie 10-15
proc. pacjentow mozemy zakwalifikowa¢ do operacji wyciecia guza. To jest dramat. Zreszta dotyczy
to nie tylko Polski, ale tez innych krajow. Co wiecej, u wiekszosci pacjentéw, ktorych operujemy po
pewnym czasie dochodzi do nawrotu choroby, mimo ze wycinamy guza czesto z duzym marginesem
zdrowych tkanek” - powiedziat dr Kraj.

Zdaniem specjalistow przyczyn zbyt pdéZnego diagnozowania raka trzustki jest kilka. Po pierwsze,
trzustka nie jest narzadem dobrze widocznym w badaniu USG, ktore jest najbardziej dostepnym
i stosunkowo tanim badaniem obrazowym. Po drugie, rak trzustki rosnie bardzo szybko i wczesnie
daje przerzuty. ,To jedna z przyczyn braku badan przesiewowych w tym nowotworze, poniewaz
sprawdzaja sie one w przypadku nowotwordw rosngcych wolno, ktére mozna odpowiednio wczesnie
wykry¢” - wyjasnit dr Kraj.

Dr Mercade dodata, ze nawet w grupach ryzyka (np. u oséb, u ktérych rak trzustki wystepowat
w rodzinie, czy z mutacjami w genach BRCA) badania przesiewowe nie dajg oczekiwanych korzysci.

Dodatkowym utrudnieniem jest réwniez to, ze objawy tego nowotworu sa bardzo niespecyficzne.
Naleza do nich bdle kregostupa, bdéle w nadbrzuszu czy chudniecie i zaczynaja sie ujawniac
w pdzniejszych stadiach choroby.



Rak trzustki jest tez nowotworem bardzo opornym na terapie. Dr Lorenzen zwrdcita uwage, ze wiele
lekéw potencjalnie skutecznych nie sprawdzito sie w leczeniu chorych na raka trzustki, w tym
tradycyjna chemioterapia oraz immunoterapia. Na razie nie zarejestrowano tez leku celowanego
w leczeniu pacjentéw z tym nowotworem.

»,Same komorki raka trzustki potrafimy bardzo tatwo niszczyé, ale tylko w warunkach
laboratoryjnych. W hodowlach komdrkowych czy u zwierzat laboratoryjnych, ktérym wszczepiamy
komdrki nowotworowe, wiekszo$¢ chemioterapeutykow dziata spektakularnie. Jednak u prawdziwych
pacjentow efekty naszych terapii sa mizerne. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze wiekszo$¢ masy guza u
ludzi stanowi podscielisko zlozone ze zbitej tkanki tacznej, poprzez ktéra tym lekom bardzo trudno
jest dotrzeé¢ do komoérek nowotworowych. To rodzaj bariery mechanicznej” - wyjasnit dr Kraj. Dlatego
nie dziala tu réwniez immunoterapia - do wnetrza guza nie docierajq nie tylko leki, ale i komorki
naszego uktadu odpornosciowego (immunologicznego).

Pewien postep w leczeniu tego nowotworu w ostatnich 5-10 latach udato sie uzyskac dzieki zmianie
sposobu podawania standardowych lekow lub ich kombinacji, tak aby lepiej docieraly do komoérek
raka trzustki.

»Stad na przyktad koncepcja chemioterapii FOLFIRINOX opartej na czterech chemioterapeutykach,
podanych w tak duzych dawkach, ze szansa na to, ze dotra do komorek raka rosnie” - wyjasnit dr
Kraj. Ta metoda wydtuzyta mediane catkowitego przezycia pacjentow z rakiem trzustki o ok. cztery
miesigce, w poréwnaniu do stosowanej standardowo gemcytabiny. Ze wzgledu na duza toksycznosé
moze by¢ jednak stosowana u pacjentéw mtodszych i w bardzo dobrym stanie og6lnym.

Alternatywa dla niej moze by¢ terapia dwulekowa (polaczenie nab-paklitakslelu z gemcytabing).
Nab-paklitaksel to standardowo stosowany w chemioterapii lek o nazwie paklitaksel, zapakowany
w biatko - albumine. Dzieki temu jest lepiej wylapywany przez komorki raka, wyjasnit dr Kraj. Ta
terapia wydtuza przezycie chorych o ok. 2-3 miesiace i moze by¢ stosowana u chorych starszych oraz
w gorszym stanie og6lnym.

Do niedawna pacjentom z rakiem trzustki nie mozna byto zaoferowac¢ zadnego skutecznego leku
w drugiej linii terapii. Dr Mercade przypomniata, ze w 2016 r. zarejestrowano w tym wskazaniu
liposomalny irynotekan. Irynotekan jest znanym od dawna lekiem przeciwnowotworowym, ale
zapakowany w liposomy (pecherzyki ze sciankami zbudowanymi ze zwiazkéw ttuszczowych) jest
latwiej wytapywany przez komérki raka trzustki.

sJest to jak dotad jedyny lek, ktory w duzych randomizowanych badaniach trzeciej fazy wykazat
skutecznos¢ w drugiej linii leczenia. Dlatego mozemy po raz pierwszy mowic o jakiejs sekwencji
terapii w raku trzustki” - ocenit dr Kraj.

W badaniu trzeciej fazy o akronimie NAPOLI-1 dodanie liposomalnego irynotekanu do dwoch innych
lekow stosowanych w chemioterapii spowodowato wydtuzenie mediany przezycia o dwa miesigce.
»To efekt istotny, poniewaz méwimy o jednej z najtrudniejszych choréb w onkologii” - powiedziat dr
Kraj.

Dodal, ze statystyczne wydtuzenie mediany przezycia o dwa miesiace oznacza generalnie, iz potowa
pacjentéw w tym badaniu nie odniosta nawet takiej korzysci z terapii, ale byta tez czes¢ pacjentow,
ktorych przezycie wydtuzono o wiele miesiecy. ,Problem w tym, ze nie ma czynnikéw pozwalajacych
przewidzieé, ktory pacjent odniesie wieksza korzys¢ z tego leczenia. Gdy zaczynam terapie u
konkretnego pacjenta, nie wiem, w jakiej grupie sie on znajdzie. Dopiero po rozpoczeciu terapii
mozemy oceni¢ jej efekty” - podkreslit specjalista.



Przypomnial, ze na swiecie lekarze maja juz duze doswiadczenia z liposomalnym irynotekanem, ale
w Polsce jest to wciaz lek nierefundowany. ,To trudna sytuacja, bo wiemy, zZe istnieje lek, ktory jest
rekomendowany przez miedzynarodowe wytyczne i mogiby pomdc choremu. A dla pacjentéw
z rakiem trzustki dostep do kazdej nowej terapii jest ogromnie wazny. Wierze jednak, ze
w przysztosci takze chorzy w naszym kraju beda mieli dostep do takich terapii” - podsumowat
specjalista.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia Sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.

Wodor z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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