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Szczepienia a cigza: poznaj fakty i mity

To mit, ze w ciazy nie wolno przyjmowac szczepionek. Wprost przeciwnie - niektore sq wrecz
zalecane. Szczepiac sie, kobieta chroni zaréwno siebie, jak i swoje dziecko.

Oprocz tych zalecanych szczepien sa tez takie, ktorym kobietom w ciazy sie nie podaje oraz takie,
kiedy wazy sie ryzyko, co bedzie korzystniejsze dla kobiety i rozwijajacego sie w niej dziecka.
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Generalna zasada jest natomiast taka, ze kobietom ciezarnym nie podaje sie tzw.
zywych szczepionek, czyli takich, ktore zawieraja zmodyfikowane, jednak zywe wirusy czy bakterie.

Z tego powodu nie zaleca sie szczepien kobiet w ciazy np. przeciwko gruzlicy - gtdéwnym sktadnikiem
tej szczepionki sa bowiem zywe, cho¢ ostabione pratki, czy tez przeciwko ospie wietrznej - zawiera
zywe, atenuowane wirusy.

Poniewaz ospa wietrzna u kobiety w ciazy to wysokie ryzyko powaznych powiklan w rozwoju
jej plodu, warto jednak zaszczepic sie przeciwko tej chorobie przynajmniej miesigc przed zajSciem
w ciaze.

Co do zasady, planujac ciaze, na pewno warto porozmawia¢ z lekarzem na temat tego, jakie
szczepienia warto wykonaé u siebie i u 0séb, ktore z matym dzieckiem beda miaty kontakt. Jesli
takiej rozmowy nie bylo, wciaz mozna zadbac o to w czasie ciazy. Zwykle szczepienia podaje sie
kobietom w ciazy w drugim i trzecim trymestrze.

Trzy szczepienia zalecane w ciazy

1. Przeciwko grypie - szczepionka inaktywowana, a zatem nie zawierajaca zywego wirusa.

Grypa jest jedna z czesciej wystepujacych choréb zakaznych, dlatego ryzyko zarazenia sie nig,
zwlaszcza w sezonie grypowym, jest stosunkowo wysokie. Jednoczesnie to choroba szczegdlnie
niebezpieczna, jesli cierpi na nia kobieta w ciazy, poniewaz kobiety w ciazy grype przechodza ciezej
niz osoby w ogolnej populacji.

,Kobiety ciezarne stanowia szczegdlna grupe pacjentow w aspekcie zachorowan na grype: jest ona
rozpoznawana u nich z podobna czestoscia jak w populacji generalnej, ale powiktania w tej grupie
pacjentow wystepuja czesciej” - czytamy w pracy , Szczepienia przeciwko grypie u kobiet ciezarnych
- bezpieczenstwo i efektywnos¢” opublikowanej w pismie ,Ginekologia Polska”.

Czy hiszpanka moze wrocic?

Jej autorzy podkreslaja, ze szczepionka przeciwko grypie zostala podana milionom ciezarnych
kobiet na swiecie i dowiedziono w wielu badaniach braku szkodliwego wptywu szczepionki
zarowno na matke, jak i na dziecko.

Warto wiedzie¢, ze w grupie okoto 2 milionédw ciezarnych kobiet zaszczepionych w tylko w sezonie
2002- 2003 zarejestrowano jedynie 20 niepozadanych odczyndéw poszczepiennych, a ,wsrod nich
dziewie¢ przypadkéw opisujacych miejscowe dzialania niepozadane i osiem przypadkdéw opisujacych
ogolne dziatania niepozadane (wlaczajac goraczke, bdle gtowy i bole miesni), zanotowano takze trzy
poronienia samoistne, w stosunku do ktoérych nie udowodniono zwigzku przyczynowo-skutkowego ze
szczepieniem”.

Tymczasem chorowanie ciezarnej na grype moze sie wiaza¢ z duzym ryzykiem zaréwno dla matki,
jak i dziecka. ,,Opisywano poronienia, porody przedwczesne i zakazenia wrodzone u noworodkéw” -
ostrzega dr Ewa Duszczyk ze Szpitala Zakaznego w Warszawie.

Co do zasady szczepienie przeciwko grypie przeprowadza sie w drugim i trzecim trymestrze, cho¢


https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/hiszpanka-taka-epidemia-juz-sie-nie-powtorzy

istnieja sytuacje, gdy lekarze zalecaja je takze w pierwszym trymestrze.

2. Szczepienie przeciwko krztuscowi

Krztusiec to niezwykle grozna dla niemowlecia choroba. Cho¢ jest jej teraz zdecydowanie mniej niz
w latach przed wprowadzeniem powszechnych szczepien przeciw krztuscowi, to nie zniknat catkiem,
a nawet obserwuje sie pewien wzrost zachorowan. Oficjalne statystyki podaja liczbe zachorowan na
krztusiec do trzech tysiecy rocznie, ale eksperci nie maja ztudzen, ze rzeczywistych przypadkow jest
znacznie wiecej: dorosli moga przechodzi¢ krztusiec tagodnie (nawet nie zdajac sobie z tego sprawy).
Dla niemowlecia ta choroba wciaz stanowi $miertelne zagrozenie, a zarazliwos¢ jest wysoka: szacuje
sie, ze 80 proc. 0séb po kontakcie z chorym na krztusiec zapada na te chorobe.

/////

najblizej otoczenie, gldwnie matka” - ostrzega dr Duszczyk.

Dlatego warto w ciazy zaszczepi¢ sie przeciwko krztuscowi. Zalecane jest podanie szczepionki
miedzy 27. a 34. tygodniem ciazy (kazdej ciazy, niezaleznie od wczesniejszych szczepien). Takiemu
szczepieniu powinni sie poddac takze - jeszcze przed urodzeniem dziecka - bliscy maluszka, ktorzy
beda mieli z nim kontakt.

3. Szczepienie przeciwko tezcowi i blonicy
Jesli mineto 10 lat od przyjecia ostatniej dawki tej szczepionki, czas wybrac sie do lekarza po dawke

przypominajaca. Jesli kobieta w ciazy nigdy nie byta szczepiona przeciwko tym chorobom, powinna
przyja¢ zalecone pelne szczepienie.

Zrédlo: pap.pl
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

= =

"

02-09-2025

Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

FLUN .
i -
[ " : d
b . !
W, = f_;:j -
g FR 7% _

J
02-09-2025
Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
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bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
mébzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html

