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Japonska herbata moze niwelowac¢ zaburzenia
lekowe

Matcha, japonska zielona herbata, moze zmniejsza¢ zaburzenia lekowe - wykazaly badania
prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Kumamoto. Ich wnioski opublikowatl
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“Journal of Functional Foods".

Matcha pochodzi ze sproszkowanych mtodych lisci krzewu Camellia sinensis rosnacego w cieniu.
Obecnie matcha zyskuje coraz wieksza popularnos¢ na swiecie - zaréwno w formie napoju, jak
i dodatku do wypiekow.

W Japonii herbacie tej od dawna przypisywano wtasciwosci relaksacyjne i lecznicze (m.in. leczenie
choréb skérnych i zapobieganie otylosci), jednak dotychczas zostato to potwierdzone przez
stosunkowo niewiele badan.

Naukowcy z Kraju Kwitnacej Wisni testowali dziatanie matchy w proszku lub jej ekstraktu na myszy
stanowiace model zaburzen lekowych. Okazato sie, Ze po spozyciu obu postaci matchy u gryzoni
zmniejszatla sie czestotliwos¢ zachowan lekowych. Przeciwlekowe dziatanie matchy byto silniejsze,
gdy ekstrakt powstawal w wyniku wytrawienia etanolem (80 proc.) niz w przypadku wytrawienia
sama woda.

Zdaniem autoréw uspokajajace dziatanie japonskiej herbaty jest wynikiem dziatania mechanizméw
aktywujacych receptory dopaminergiczne D1 oraz receptory serotoniny 5-HT1A, ktére maja zwiazek
z zaburzeniami lekowymi.

Choc¢ istnieje potrzeba potwierdzenia tych wynikéw podczas kolejnych badan, naukowcy sugeruja, ze
matcha moze koi¢ nerwy takze u ludzi.

Zrédto: pap.pl
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyklad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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