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Japonska herbata moze niwelowac¢ zaburzenia
lekowe

Matcha, japonska zielona herbata, moze zmniejsza¢ zaburzenia lekowe - wykazaly badania
prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Kumamoto. Ich wnioski opublikowatl
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“Journal of Functional Foods".

Matcha pochodzi ze sproszkowanych mtodych lisci krzewu Camellia sinensis rosnacego w cieniu.
Obecnie matcha zyskuje coraz wieksza popularnos¢ na swiecie - zaréwno w formie napoju, jak
i dodatku do wypiekow.

W Japonii herbacie tej od dawna przypisywano wtasciwosci relaksacyjne i lecznicze (m.in. leczenie
choréb skérnych i zapobieganie otylosci), jednak dotychczas zostato to potwierdzone przez
stosunkowo niewiele badan.

Naukowcy z Kraju Kwitnacej Wisni testowali dziatanie matchy w proszku lub jej ekstraktu na myszy
stanowiace model zaburzen lekowych. Okazato sie, Ze po spozyciu obu postaci matchy u gryzoni
zmniejszatla sie czestotliwos¢ zachowan lekowych. Przeciwlekowe dziatanie matchy byto silniejsze,
gdy ekstrakt powstawal w wyniku wytrawienia etanolem (80 proc.) niz w przypadku wytrawienia
sama woda.

Zdaniem autoréw uspokajajace dziatanie japonskiej herbaty jest wynikiem dziatania mechanizméw
aktywujacych receptory dopaminergiczne D1 oraz receptory serotoniny 5-HT1A, ktére maja zwiazek
z zaburzeniami lekowymi.

Choc¢ istnieje potrzeba potwierdzenia tych wynikéw podczas kolejnych badan, naukowcy sugeruja, ze
matcha moze koi¢ nerwy takze u ludzi.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
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