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Sztuczne pompy sa juz czesciej wszczepiane
niz serca od dawcow

Caly swiat podaza w kierunku mechanicznego wspomagania krazenia. W niektorych krajach,
np. w Niemczech, sztuczne pompy sa juz czesciej wszczepiane niz serca od dawcoéw,
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podobnie bedzie w Polsce - powiedzial PAP prezes Polskiego Towarzystwo
Kardio-Torakochirurgow prof. Mariusz Kusmierczyk.

»W Niemczech rocznie wszczepia sie 1 000 sztucznych pomp, a robi sie tylko 300 przeszczepow
serca. Wspomaganie krazenia to przysztos¢, bo dawcow zawsze bedzie za mato, cho¢ staramy sie,
zeby byto ich wiecej. Dlatego caly swiat podaza w kierunku mechanicznego wspomagania krazenia” -
wyjasnia specjalista.

Zbyt mato jest serc do przeszczepdw, brakuje réwniez innych narzadow. W USA statystycznie na
kazde serce do przeszczepienia czeka 10 chorych. W Polsce w 2018 r. wykonano 147 przeszczepow
serca, a w Instytucie Kardiologii w Warszawie - 45. Jednym z powoddw wiekszego zapotrzebowanie
na dawcow jest coraz czesciej wystepujaca niewydolnos¢ serca, wystepujaca w naszym kraju u co
najmniej 700-800 tys. osdb.

Zdaniem prof. prof. Mariusza Kusmierczyka sztuczne pompy zapewniajace wspomagania krazenia sa
szansa dla pacjentéw oczekujacych na przeszczep serca, przedtuzaja zycie chorych z ciezka
niewydolnoscia serca. ,Wykorzystujemy dwa typy bardzo dobrych pomp, sa bardzo drogie, koszt
takiej pompy i jej wszczepienia to wydatek 75 tys. euro, finansowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia” - podkresla specjalista, petniacy funkcje kierownika Kliniki Kardiochirurgii
i Transplantologii Instytutu Kardiologii w Warszawie.

»~Pompy - wyjasnia - wspomagaja lewa komore serca, wszczepiamy je w koniuszek serca, tak dziataja
pompy o przeplywie ciggtym. Wirnik pompy zawieszony jest w polu magnetycznym, by nie dochodzito
do zakrzepicy. W kazdym razie dochodzi do niej w znacznie mniejszym stopniu niz w przypadku
pomp poprzedniej generacji, czyli pomp wirowych z wirnikiem mechanicznym” - wyjasnia specjalista.

Pompa zasysa krew z lewej, niewydolnej komory i podaje do aorty wstepujacej. ,Wada tej pompy jest
zasilanie z zewnatrz, czyli przez powtoki musi wychodzi¢ na zewnatrz kabel. Pacjent nosi baterie na
pasku lub w torbie, ktére musza byc¢ co jakis czas tadowane. Czestym problemem sa zatem zakazenia
tego kabla. Jednak dajemy sobie z tym rade, pacjenci po wszczepieniu tych pomp funkcjonuja zwykle
bardzo dobrze” - zapewnia specjalista.

Dzieki pompie - wyjasnia - pacjenci, ktérzy nie mogli dojs¢ z fotela do tazienki, zaczynaja normalnie
funkcjonowac. Wracaja do domu i moga z taka pompa zy¢ dtugo w oczekiwaniu na serce dawcy.
~Pompa moze da¢ nawet do 10 litréw rzutu krwi. Jest to wazne w przypadku pacjentow
z niewydolnoscia serca, ktérzy sporo waza, np. 140 kg. Po wszczepieniu pompy niektorzy z nich
nawet chudna, bo zaczynaja sie wiecej rusza¢” - moéwi prezes Polskiego Towarzystwo
Kardio-Torakochirurgéw.

W 2018 r. w warszawskim Instytucie Kardiologii wszczepiono pierwsze catkowicie sztuczne serce;
sktada sie z dwdch komdr oraz czterech mechanicznych zastawek podiaczonych do zewnetrznego
sterownika generujacego i monitorujacego przeptyw krwi. ,Otrzymat je 58-letni pacjent po usunieciu
pierwotnego nowotworu prawej komory. Jest po kilku chemioterapiach i czeka na transplantacje” -
dodaje specjalista.

Podkresla on, ze w Polsce pompy sa przede wszystkim pomostem do przeszczepu. ,W naszym kraju
jeszcze nie wszczepia sie pomp docelowo, kiedy pacjenta nie mozna juz poddaé transplantacji serca.
U nas przynajmniej na razie jest to trudne do przeprowadzenia z powodow etycznych, jak i prawnych.
W innych krajach, np. w USA, jest to inaczej rozwigzane” - wyjasnia.

We wspomaganiu krazenia Instytut Kardiologii w Warszawie dysponuje peinym zestawem urzadzen



stosowanych na swiecie. Kolejnym przyktadem jest ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation).
To aparat do krazenia pozaustrojowego (pompa pozaustrojowego utlenowania krwi), ktéory moze
dziata¢ nawet do dwoch tygodni, a w niektorych przypadkach do kilku tygodni jako pomost do
przeszczepu.

LJest to jednak wspomaganie krétkoterminowe, stosowane w leczeniu wstrzasu kardiogennego, gdy
pacjent jest niestabilny. Sprawdzamy, czy mozna u niego jeszcze zregenerowac serce dzieki
zastosowaniu takiej pompy, czy wymaga juz tylko przeszczepu. W 2018 r. wykonalismy 65
wszczepieh ECMO, najwiecej w Polsce. Smiertelno$¢ na takim wspomaganiu jest wysoka, zwykle
siega nawet 50 proc., ale u nas mamy przezywalnos¢ na poziomie prawie 80 proc. To zastuga duzego
w tym zakresie doswiadczenia naszej kliniki, dlatego przyjmujemy pacjentéw réwniez z innych
osrodkéw kardiochirurgicznych” - powiedziat PAP prof. Kusmierczyk.

Zdaniem specjalisty niepokojace jest, ze wszystkie osrodki kardiochirurgiczne w kraju chca
wszczepia¢ pompy do mechanicznego wspomagania krazenia krwi. ,Wszczepienie pompy to nie jest
skomplikowana operacja, to prawda, ale konieczne jest odpowiednie prowadzenie pacjenta.
W instytucie stworzyliSmy w tym celu specjalny program monitorowania pacjentéw, dzieki ktéremu
spadta liczba powiklan. Nie mamy na przyktad krwawien z przewodu pokarmowego po wszczepieniu
pompy, a wystepuja one u 25 proc. pacjentow” - przekonuje.

Wedtug prof. Kusmierczyka za kilka lat rocznie moze by¢ wszczepianych w Polsce od 200 do 300
pomp wspomagajacych krazenie. ,Uwazam, ze najlepiej bytoby, gdyby te pompy byly wszczepiane
tak jak do tej pory, czyli jedynie w osrodkach wykonujacych transplantacje serca. Stosowano sa
bowiem wtedy, gdy jest szansa, ze bedzie mozna przeprowadzi¢ przeszczep serca. Inne osrodki tez
chca wykonywacé transplantacje i wszczepia¢ pompy. Gdyby byto za mato osrodkdéw wobec liczby
dawcow, to jak najbardziej, ale tak nie jest. Nie wystarcza ambicje, trzeba mie¢ doswiadczenie” -
podkresla prezes Polskiego Towarzystwo Kardio-Torakochirurgdéw.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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