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W czasie wakacji rosnie ryzyko zawalu serca

Do Europy wrocily rekordowe upaly. Kardiolodzy przypominaja, ze wysokie temperatury
zwiekszaja ryzyko zawalu serca lub innych incydentéw sercowo-naczyniowych. Dowiedz sie,
co jeszcze w czasie letnich wakacji moze sprzyja¢ wystapieniu ataku serca.
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Az 33 proc. Polakdéw przyznaje w badaniach ankietowych, ze nie wie, jak rozpoznac zawat serca u
drugiej osoby! Niestety, brak wiedzy na ten temat i w konsekwencji brak szybkiej reakcji moga mieé
tragiczne skutki dla zdrowia i Zycia oséb, ktére niespodziewanie doznaly ataku serca. Dlatego
kardiolodzy ciagle przypominaja, ze w przypadku pojawienia sie u kogos niepokojacego bélu w klatce
piersiowej, konieczne jest natychmiastowe wezwanie karetki pogotowia. Przypominaja o tym
zwlaszcza teraz, w lecie, podkreslajac, Ze jest to czas, ktory stanowi szczegdlnie duze wyzwanie dla
uktadu sercowo-naczyniowego.

Eksperci ostrzegaja, ze jesli temperatura powietrza wynosi powyzej 20 stopni Celsjusza, to kazdy jej
wzrost o kolejny jeden stopien podnosi ryzyko zawatu miesnia sercowego o 1,9 proc. (w ciagu kilku
najblizszych godzin). Warto o tym pamieta¢ w czasie kolejnej fali upatdéw i by¢ wtedy szczegdlnie
ostroznym i czujnym. Warto tez rozwaznie wybiera¢ miejsce i sposéb wakacyjnego wypoczynku.

- Wyjazdy do krajow tropikalnych, gdzie panuje wysoka temperatura i wilgotnos¢, stres zwiazany
z podrdza, dtugi czas podrézy, stres fizyczny i emocjonalny w trakcie kilku pierwszych i ostatnich dni
urlopu, uprawianie ekstremalnych sportow bez wczesniejszego przygotowania to czynniki, ktdre
moga by¢ zwigzane z wiekszym ryzykiem wystapienia zawatu serca w okresie letnim - ostrzegaja
prof. Mariusz Gasior, kierownik III Katedry i Oddzialu Klinicznego Kardiologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz dr hab. Bartosz Hudzik, kardiolog ze Slaskiego Centrum Choréb
Serca w Zabrzu i kierownik Zaktadu Profilaktyki Choréb Sercowo-Naczyniowych Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Szukajac ochlody w lecie unikaj szokow termicznych

Eksperci zwracaja uwage na fakt, ze poza sama tylko utrzymujaca sie wkoto wysoka temperatura
powietrza, kolejnymi czynnikami ryzyka, obciazajacymi serce i uklad krazenia, sa generalnie
wszelkie gwaltowne zmiany warunkow klimatycznych w naszym bezposrednim otoczeniu. Chodzi
przede wszystkim o zmiany temperatury, wilgotnosci i cisnienia, ale takze i jakosci (czystosci)
powietrza. W tym kontekscie warto tez pamietac¢, ze nawet z pozoru niewinny i bardzo przyjemny
skok do chtodnego jeziora czy morza naraza organizm na nagte schtodzenie, ktére znaczaco obcigza
uktad krazenia.

Wzmozona aktywnos¢ i czeste zmiany rytmu dnia niedobre dla serca

Kardiolodzy zwracaja tez uwage, ze w wakacje czesto intensyfikujemy swoja aktywnos¢ - towarzyska,
rozrywkowa, rekreacyjna czy sportowa. Dla wielu osdb lato jest takze okresem wzmozonego ruchu
zwigzanego z praca fizycznej, np. na dziatce. Czesto zmieniamy tez w wakacje, zwlaszcza w czasie
podrdzy, ustalony rytm dnia, co wraz ze wzmozona aktywnoscia fizyczna nie jest dobrze tolerowane
przez organizm wielu 0s6b, szczegdlnie w wysokich temperaturach. W takich okolicznosciach czesto
tez zwyczajnie zapominamy o tym, zeby zadba¢ o wlasne zdrowie.

»,Opieka nad wnukami sprawita, ze pomimo charakterystycznego bdlu za mostkiem zwlekatam
z wezwaniem pomocy. Gdy bdl zrobit sie nieznosny, uméwitam sie na wizyte do lekarza rodzinnego.
Karetke wezwata pielegniarka z przychodni, wtedy dowiedziatam sie, ze mijata juz 3 godzina od
rozpoczecia zawatu" - opowiada 62-letnia Maria, dla ktorej wakacyjny czas spedzony z wnukami na
dziatce zakonczyt sie w szpitalu.

Niestety, zwlekanie z wezwaniem pomocy zdarza sie w Polsce bardzo czesto. Z badan



przeprowadzonych w ramach ogélnopolskiej kampanii ,Zawat serca - Czas to Zycie” wynika, ze tylko
co czwarta osoba (23,5 proc.) zareagowatoby natychmiast, czujac b6l w mostku, podczas gdy trzy
czwarte zwlekaloby z wezwaniem pomocy, a co piaty respondent (18,5 proc.) zaczekatby nawet do
nastepnego dnia.

Tymczasem, jak podkreslaja lekarze, od momentu rozpoznania zawatu serca do chwili udzielenia
pomocy nie powinno uptynaé wiecej niz 60 - 90 minut. W przeciwnym razie moze doj$¢ do zgonu lub
powaznych powiktan, np. niewydolnosci serca.

Dlaczego zwlekamy z wezwaniem pomocy?

Badania wykazaly, ze najczesciej z powodu poczucia, ze bdl w klatce piersiowej nie jest niczym
powaznym (39,1 proc.) lub przekonania, ze jest skutkiem silnych emocji (27,3 proc.). Kolejnym
powodem jest brak wiedzy. Przypomnijmy, ze az 33,2 proc. ankietowanych przyznato, ze nie wie, jak

rozpoznac¢ zawat.

Na koniec przypomnijmy jeszcze, ze do najczestszych objawoéw zawatu serca naleza: bol, pieczenie
lub ucisk za mostkiem. W razie ich wystapienia u nas samych, u naszych bliskich lub tez innych oséb
przebywajacych w naszym otoczeniu, trzeba natychmiast zadzwoni¢ pod numer ratunkowy 112.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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